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RESUMO

SOUZA, Daniela da Cunha. O Olhar da Gestalt-terapia sobre a Transexualidade. Rio de
Janeiro, 2016. Monografia (Especializacdo em Psicologia clinica em Gestalt-Terapia) —

Instituto Carioca de Gestalt-Terapia, Rio de Janeiro, 2016.

O presente trabalho pretende, por meio de pesquisa bibliografica, primeiramente,
fazer um apanhado geral sobre identidade de género e sobre a experiéncia da
transexualidade, através dos estudos de género e sexualidade, desde a construcdo social
dos géneros até as formas como nossa sociedade patologiza e tutela as identidades trans,
nos dias de hoje. E em segundo lugar, pensar como a abordagem gestaltica pode dar
conta das demandas mais especificas e complexas das pessoas trans, pensando-as como
pessoas Unicas, com vivencias de género e sexualidade Unicas e em seu campo.
Destacando a importancia terapéutica da confirmacéo e da integracdo no atendimento de
transexuais, na busca de poderem ser quem realmente sdo e de vivenciar seu self de

modo awareness.

Palavras chaves: Gestalt-terapia; transexualidade; género; sexualidade.
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1 INTRODUCAO:

O interesse pela transexualidade como campo de estudo surgiu a cerca de sete
anos, quando comecei a trabalhar como psicologa no ambulatorio de Disforia de Género
do lede (Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia). O Papel esperado do
psicdlogo nesse ambulatorio era preparar mulheres trans! para a cirurgia de
trangenitalizacdo (readequacdo cirdrgica da genitalha masculina para a feminina), uma
cirurgia complexa e irreversivel, que no Brasil s6 pode ser feita com laudos psicologico
e psiquiatrico que atestem que o paciente tem Transtorno de ldentidade de Género
(TIG), que ndo tem nenhum outro transtorno psiquiatrico, que seu quadro crénico e

estavel, e que a cirurgia sera adaptativa para o paciente.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) em 1999 lanca a resolucdo CFP 01/99
que em seu artigo 2° determina que: “Os psicologos deverdo contribuir, com seu
conhecimento, para uma reflexdo sobre o preconceito e 0 desaparecimento de
discriminacOes e estigmatizagOes contra aqueles que apresentam comportamentos ou
praticas homoeroticas.” Mas nada estabelece sobre as questdes de género, como a

transexualidade, que continua sendo tratada como patologia pela area da satde.

O Conselho Federal de Medicina (CFM), em 1997, através Resolucdo 1482,
regulamenta o tratamento do Transtorno de Identidade de Género (TI1G) afirmando que
h& um desvio permanente na identidade sexual fenotipica, levando em muitos casos a
comportamento automutilador e suicida. O tratamento que visa readequar o corpo do
paciente a sua realidade psiquica inclui hormonioterapia e intervencdes cirirgicas que
sdo indicadas depois de rigida avaliagdo de uma equipe multidisciplinar (que inclui
necessariamente um psicélogo). Para a cirurgia trangenitalizadora sdo necessarios no

minimo de dois anos de atendimento psicoldgicos para a liberacéo do laudo.

Assim somos noés, psicologos, parte indissociavel do processo transexualizador,

na forma que ele se encontra hoje e cabe a cada um de nds pensarmos de que forma nos

1Chamaremos mulheres trans pessoas que nasceram com sexo biolégico masculino e tem performance de
género feminina, e homens trans, as pessoas que nasceram biologicamente mulheres e tem performance
de género masculina.



inserimos ética e coerentemente nesse processo. Diante desse desafio e da determinacao
em prestar o0 melhor atendimento possivel a essa populagdo, busquei a0 mesmo tempo
conhecimentos na area especifica de estudos de género e sexualidade, cursando a
Especializagdo em Género e Sexualidade do Instituto de Medicina Social da UERJ
(Universidade Estadual do Rio de Janeiro) e em relacdo a psicoterapia em si, busquei a
Especializagdo Clinica do Instituto Carioca de Gestalt-terapia, que finalizo com o
presente trabalho que visa, através de pesquisa bibliografica, em primeiro lugar fazer
um apanhado geral sobre identidade de género e a experiéncia da transexualidade em
nossa sociedade e, em segundo, pensar como podemos através da abordagem gestéltica
dar conta das demandas especificas desses clientes.

No primeiro capitulo sdo abordadas as tematicas de género e sexualidade,
partindo da construgéo social dos géneros para pensar as formas como nossa sociedade
patologiza e tutela as identidades trans nos dias de hoje. Com isso tenho o objetivo de
levar o leitor a conhecer um pouco sobre a tematica trans de modo mais amplo, desde o
paradigma sociologico até o paradigma médico e leva-lo a refletir sobre o papel que
temos como psicdlogos (a que somos chamados e como queremos responder as essas

demandas).

No segundo capitulo, me volto a questdo da clinica psicolégica com pessoas
trans e mais especificamente ao trabalho a partir da abordagem gestéltica com esse
publico. Para isso procuro buscar na historia dessa abordagem, os conceitos que me

parecem melhor ajudar a entender e trabalhar com esses clientes.

E claro que cada pessoa trans € um ser tnico e tem demandas e Autorregulacdes?
Unicas em relagdo ao seu género, sua sexualidade e sua vida como um todo. Mas é
também inegavel que podemos encontrar tematicas e questionamentos que perpassem

essas vivéncias de forma bastante marcante.

2 Nos utilizamos aqui da expressdo autorregulacdo e mais a frente usaremos autorregulacéo organismica,
entdo aproveitamos para explica-las a partir da definicdo que consta no Dicionario de Gestalt-terapia:
“Segundo Goldstein, a auto-regulacdo é um processo, é uma tendéncia do organismo. Ja para Maslow, é
poder chegar a realizar uma etapa de maior possibilidade de hierarquia nas necessidades. Conforme a
terapia gestaltica, a auto-regulacéo é a base para a confianca na fonte da vida, e por meio delanos
dirigimos a realizagdo como a melhor expresso de nds mesmos. E uma forma de reconhecermos o que
somos e confiar que, soltando o controle, chegaremos a ser quem somos em relacdo(D’Acre, Lima,
Orgler, 2007, p. 32).



Com o objetivo de facilitar nosso entendimento, acredito que seja interessante
fazermos algumas diferenciacOes a respeito de termos que vamos usar ao longo do
texto. Utilizaremos os termos trangéneros e pessoas trans para nos referirmos a todas as
pessoas que tem sua identidade de género em desconformidade total (transexual) ou
parcial (travesti) do seu sexo bioldgico, ou seja a pessoa nasceu com um sexo bioldgico
mas tem uma autopercepcao e performance de género (forma de estar no mundo e de se
relacionar com as pessoas) diferente da esperada para pessoas desse sexo. Este trabalho
também abarca os intergénero, pessoas que ndo se identificam nem como homem, nem
como mulher e pretendem manter caracteristicas e comportamentos considerados

femininos e masculinos ao mesmo tempo.



2 - SEXUALIDADE, GENERO E A TRANSEXUALIDADE

Convivemos com a invisibilidade de algumas minorias e 0 aumento de violéncia
e intolerdncia ao que é diferente ou foge da norma estabelecida culturalmente. A
violéncia homofobica pode ser comprovada por numeros assombrosos como 0s
divulgados pelo Grupo Gay da Bahia (GGB) no Relatorio Anual de Assassinatos de
Homossexuais no Brasil relativo ao ano de 2014. Foram documentados 326 mortes de
gays,travestis e lésbhicas no Brasil, incluindo 9 suicidios. Um assassinato a cada 27
horas. O Brasil continua sendo o campedo mundial de crimes motivados pela
homo/transfobia: segundo agéncias internacionais, 50% dos assassinatos de transexuais
no ano passado foram cometidos em nosso pais. Dos 326 mortos, 163 eram gays, 134
travestis, 14 lésbicas, 3 bissexuais e 7 amantes de travestis (T-lovers)®. Foram também
assassinados 7 heterossexuais, por terem sido confundidos com gays ou por estarem em

circunstancias ou espacos homoeroticos. (GGB 2015)

Vivenciamos um momento de muita hostilidade e de discursos de 6dio contra
jovens, pobres, negros, mulheres, homossexuais, travestis, transexuais e contra a defesa
dos direitos humanos.Dentre as diversas manifestacdes de intolerancia e preconceito, o
presente estudo tem interesse especial pela homofobia em suas dimensées psicoldgicas
e sociologicas, a partir da conceituacdo de Rios (2009, p. 60) em Diversidade Sexual na
Educacéo: problematizagdes sobre a homofobia nas escolas:

As definicbes valem-se basicamente de duas dimensdes, veiculadas de
modo isolado ou combinado, conforme a respectiva compreensao.
Enquanto umas salientam a dinamica subjetiva desencadeadora da
homofobia (medo, aversdao e odio, resultando em desprezo pelos
homossexuais), outras sublinham as raizes sociais, culturais e politicas
desta manifestagdo discriminatéria, dada a institucionalizagdo da
heterossexualidade como norma, com o conseqlente vilipéndio de outras
manifestacBes da sexualidade humana.

Neste Ultimo sentido (...) o termo “heterossexismo” € apontado como
mais adequado, disputando a preferéncia com o termo “homofobia”, para
designar a discriminacdo experimentada por homossexuais e por todos

3Pessoas que se relacionam sexualmente com tranvestis sdo chamadas de T-lovers



aqueles que desafiam a heterossexualidade como pardmetro de
normalidade em nossas sociedades.

Para o melhor entendimento de como a sexualidade, homossexualidade e a
transexualidade sdo significadas em nossa sociedade € preciso recorrer aos estudos
feministas, com destaque a Simone de Beauvoir (1980), que justificam o termo género e
seu uso na desnaturalizacdo do sexo biologico como fator de distingdo entre os seres. O
uso da palavra género aponta para as origens sociais das identidades subjetivas das
mulheres e dos homens, dando énfase a um sistema de relagdes que pode incluir o sexo,
mas que ndo € determinado por ele, nem determina a sexualidade. Sendo assim, o

género seria uma categoria social imposta a um corpo sexuado.

Da mesma forma que Beauvoir em o0 “Segundo Sexo” (1980) afirma que
“Ninguém nasce mulher, torna-se”, Nolasco em “O Mito da Masculinidade” (1995) nos
diz que “Ninguém nasce homem, torna-se.” Seus trabalhos nos permitem concluir que
ndo ha um feminino ou masculino no singular, fora de seu tempo e cultura. Que tanto a
feminilidade, quanto a masculinidade (de nosso tempo) nos sdo ensinados NoO Processo
de socializacdo. E que como construgdes sociais datadas sdo mutaveis e passiveis de

toda uma gama de questionamentos.

Nessa linha, seguiremos a proposta de Joan Scott (1990) na intencdo de ter o
género como uma categoria de analise das muitas relagdes sociais cotidianas. Scott visa
desconstruir a oposi¢cdo universal, atemporal, engessada e dual entre homens e
mulheres, langando seu olhar para a forma como se constroem os significados culturais
que dao sentido e hierarquizam as diferencas entre 0s géneros. Para a autora, “homem”
e “mulher” sdo categorias a0 mesmo tempo vazias (por ndo possuirem um significado
definitivo e transcendente) e transbordante (porque contém sempre alternativas negadas

e reprimidas).

Facamos, também, um breve estudo da Historia da Sexualidade de Michel
Foucault (1979), onde o autor explica a construgdo sociocultural da sexualidade como a
pensamos hoje. Segundo Foucault, até o século XIX, as questdes relativas aos corpos e
aos comportamentos sexuais eram preocupacdes da religido e da filosofia moral. Sé a

partir de entdo, essas questdes passaram a ocupar especialistas médicos. Surge a



sexologia, tendo como bases a psicologia, a antropologia e a biologia, tendendo a

explicar a sexualidade em termos bioldgicos, vendo 0 sexo como um “instinto natural”.

A importancia que a modernidade atribui a sexualidade e a definicdo do que é o
“bom sexo0”, normal e aceitavel, constitui um poderoso regime de controle social. Uma
nova configuracdo de poder que classifica as pessoas pela definicdo de sua “verdadeira
identidade” expressa pela “verdade do corpo”. Para isso, era necessario definir
precisamente quais eram as “verdadeiras” caracteristicas femininas e masculinas e o que
era “normal” e “anormal” em relacdo ao género e a sexualidade, através de discursos

politicos, juridicos e médicos.

Porém esse novo poder que se instaura ndo € um simples mecanismo de controle
ou de interdicdo. Ele engendra formas complexas e superpostas que produzem
polifonicamente dominacgdes, oposicdes, resisténcias e subordinacdes. E que dialoga e

interdepende de outros elementos como classe, género e raga.

Michel Foucault (1979) defende que a proliferagdo de discursos sobre a
sexualidade na modernidade é parte de um complexo aumento do controle sobre o
individuo e da estruturacio do modo de vida que ele chamou de “Sociedade

disciplinar”.

E ao redor do sexo que toda uma tecnologia moderna de “poder-saber” se
desenvolve para administrar e cultivar a vida através do controle da sexualidade das
mulheres e criangas, dos cuidados com a procriacdo e da criacdo de novas patologias
individuais marcadas por praticas ligadas a sexualidade consideradas perversas e/ou

problematicas.

Foucault demonstra que é assim que surgem, entre outros, as histéricas, 0s
perversos e 0s homossexuais, como tipos particulares de pessoas a serem tratadas e
controladas por esses novos saberes que os criaram. E claro que as préticas (como a
sodomia) sempre existiram. A homossexualidade existiu em todos os tempos e foi
tratada de diversas formas por diferentes tipos de sociedades, mas sé no século XIX se

desenvolveu a categoria homossexual com uma identidade associada a ela.



As identidades sexuais, construidas a partir dai, ndo sdo atributos necessarios de
impulsos, desejos ou praticas sexuais. S&o identidades sociais historicas e culturais que
pressupdem a aceitacdo de uma posic¢do social particular e de um senso de si, de unidade

pessoal, um pertencimento.

Na atualidade, ainda é grande o esforco de fixacdo e estabilizacdo das
identidades sexuais, para que cada um possa dizer quem “verdadeiramente” é a partir de
sua sexualidade. Mas como ndo existe nenhuma conexao necessaria entre desejo sexual,
comportamento e identidade sexual, apesar de ndo se poder escolher o que se deseja,

assumir ou ndo uma identidade sexual é uma escolha, muitas vezes, politica.

Vivemos uma crise no sentido da sexualidade em nossa cultura, que foi
desestabilizado pelas mudancas sociais e pelos questionamentos, trazidos pelo
feminismo, a respeito dos padrdes de dominacdo masculina. No ultimo século, o lugar
do sexo e do prazer em nossas vidas, a liberdade de escolha, o planejamento familiar, os
papéis sexuais e as diferencas entre os géneros, a heteronormatividade®, entre outras
questdes ligadas a nossa sexualidade se tornaram passiveis de davidas e flexibilizacdes,
como explica Aram (2003, p.400):

(...) o desenho de novas formas de sociabilidade se anuncia constituindo
uma mudanca significativa no “mundo da vida”, em que o esbo¢o de uma
nova experiéncia da cotidianidade se configura como pano de fundo para
pensarmos a questdo da diferenca entre os sexos. Os principais fendmenos
constitutivos dessa mudanca sdo: a crise da forma burguesa da familia
nuclear (monogamica e heterossexual), a entrada da mulher no mercado
de trabalho, a separagdo da sexualidade da reproducdo e uma politica de
visibilidade da homossexualidade. Todos esses fendmenos provocaram
uma crise nas referéncias simbdlicas organizadoras da sociedade
moderna, principalmente a partir do deslocamento das fronteiras homem-

publico e mulher— privado, configurando um novo territério para pensar
as sexualidades.

Em oposicdo ao essencialismo sexual, ha hoje uma vasta literatura que aponta
para uma “construcdo social” da sexualidade, uma inven¢do historica (modelada em
situacBes sociais concretas). Seguindo essa linha de pensamento, tanto os cédigos e

identidades sexuais, quanto as atitudes em relacdo ao corpo sdo forjadas em um

4— Heteronormatividade: é a norma social pela qual todos (independente de sua sexualidade e identidade
de género) devem seguir um conjunto de acdes, relacdes e praticas consideradas tipicasdos casais
heterossexuais, seguindo uma rigida expectativa de performance de género. Assim, toda uma gana de
praticas sexuais, sexualidades e identidades de género deveriam se enquadrar dentro dos moldes do
comportamento heterossexual



determinado contexto histérico que envolve a sexualidade como 0s modos pelos quais 0

poder atua na sociedade.

Assim, pensando nosso corpo como fabricado, marcado e vivenciado nas nossas
experiéncias desde nossos primeiros contatos, muito antes de qualquer nocdo de
identidade, podemos pensar em um aprendizado ndo racionalizado, que ndo esta sob o
controle do sujeito, mas que se dad de modo Unico para cada um. Dessa forma,
entendemos a sexualidade como uma segunda pele (simultaneamente pessoal e social),
tecida pelas relacbes com a cultura ao longo da vida, que possibilita ao sujeito fazer
escolhas ndo racionais e mutaveis da ordem do desejo. Essa visdo pode incluir todas as
expressoes e vivéncias sexuais de modo fluido e ndo determinista. Nela somos levados a
pensar 0 desejo como ndo estavel e a supor que ndo haja uma identidade, relativa a

sexualidade, estatica e imutavel. Como sintetiza Louro (1997, p. 26):

Observamos que os sujeitos podem exercer sua sexualidade de diferentes
formas, eles podem "viver seus desejos e prazeres corporais” de muitos
modos (Weeks, apud Britzman, 1996). Suas identidades sexuais se
constituiriam, pois, através das formas como vivem sua sexualidade, com
parceiros/as do mesmo sexo, do sexo oposto, de ambos 0s sex0s ou sem
parceiros/as. Por outro lado, os sujeitos também se identificam, social e
historicamente, como masculinos ou femininos e assim constroem suas
identidades de género. Ora, € evidente que essas identidades (sexuais e de
género) estdo profundamente inter-relacionadas; nossa linguagem e
nossas praticas muito frequentemente as confundem, tornando dificil
pensé-las distintivamente. No entanto, elas ndo s8o a mesma coisa.
Sujeitos  masculinos ou femininos podem ser heterossexuais,
homossexuais, bissexuais (e, a0 mesmo tempo, eles também podem ser
negros, brancos, ou indios, ricos ou pobres etc). O que importa aqui
considerar é que — tanto na dindmica do género como na dinamica da
sexualidade — as identidades sdo sempre construidas, elas ndo sdo dadas
ou acabadas num determinado momento. Ndo é possivel fixar um
momento — seja esse 0 nascimento, a adolescéncia, ou a maturidade —
que possa ser tomado como aquele em que a identidade sexual e/ou a
identidade de género seja "assentada" ou estabelecida. As identidades
estdo sempre se constituindo, elas sdo instaveis e, portanto, passiveis de
transformagcdo.

No campo de estudos das transexualidades vivemos uma dicotomia entre a
perspectiva das ciéncias médicas (bioldgicas/psicoldgicas) e das ciéncias sociais. As
primeiras classificam a transexualidade como patologia (disforia de género ou
transtorno de identidade de género) uma desordem psiquica, um desacordo entre a
“verdade do corpo” (sexo biolégico) e o sentimento de si (psiquismo do individuo). Por



outro lado as ciéncias sociais abrem novas perspectivas de interpretacdo do fendmeno,
propondo a despatologizagdo das identidades trans e o0 questionamento da

hereronormatividade. Nas palavras de Butler (2009, p. 97):

Receber o diagndstico de transtorno de identidade de género - TIG2 - é
ser, de certa maneira, considerado doente, errado, disfuncional, anormal e
sofrer uma certa estigmatizacdo em consequéncia desse diagndstico.
Assim, alguns psiquiatras ativistas e pessoas trans tém argumentado que o
diagnéstico deveria ser totalmente eliminado, que a transexualidade néo é
um transtorno psiquiatrico - ndo devendo ser entendida como tal - e que
as pessoas trans estdo engajadas em uma préatica de autodeterminacéo, um
exercicio de autonomia. (...) uma possibilidade entre outras de determinar
0 proprio género.

Travestis, transexuais e intergéneros desafiam o binarismo dos géneros e o
dimorfismo sexual construido pela ciéncia moderna. Quanto mais multiplas forem essas
identidades de género, mais elas nos fardo questionar a construcdo cientifica dos dois
sexos. Chamar de disforia de género e classificar como doenca seria uma forma de
reordenar binariamente as muitas existéncias trans. Dentro dessa concepgdo temos
mulheres “adequadas” e “readequadas” (mulheres trans), homens “adequados” e
“readequados” (homens trans) e a ordem do que seria “naturalmente” feminino ou

masculino permaneceria inalterada.

Dentro da populagdo LGBT, as pessoas trans (com suas variadas expressoes de
género) sdo, sem davida, o publico mais vulneravel e menos compreendido socialmente.
As identidades trans nos questionam e nos implicam, em relacdo a estabilidade e a
naturalizacdo dos géneros; Como nos ensina Bento (2008, p. 22), “a transexualidade é
uma experiéncia identitaria que esta relacionada a capacidade dos sujeitos construirem

novos sentidos para os masculinos e os femininos”.

Desta forma, uma inclusdo digna e solidaria das pessoas trans a sociedade é um
desafio, que diz respeito a nos, como gestalt-terapeutas, a0 que pensamos sobre ser
homem e ser mulher e, portanto, a todos 0s nossos conceitos e preconceitos de género.
E um trabalho de acolhimento da diferenca e de escuta & experiéncia Unica (de género)
de cada um. Um dificil e necessario caminho de aceitagdo, confirmacéo e integracao.
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3 - GESTALT-TERAPIA E TRANSEXUALIDADE

Para iniciar a aproximacgdo entre os temas de género e sexualidade com a
Gestalt-terapia, faremos um breve historico da Gestalt-terapia com o objetivo de
entender como ela pode estar a servico do melhor atendimento psicolégico de pessoas
trans, facilitando que essas pessoas possam se aceitar, se integrar existencialmente e se
incluir de forma saudavel na sociedade. Para isso, destacarei pontos da teoria e da
pratica gestéltica que tenham especial relevancia para o atendimento desse publico,
fazendo uso da biografia de Fritz Perls, seu criador (PERLS, 1997), de seus demais

livros e de contribuicdes posteriores de outros Gestalt-terapeutas.

Podemos afirmar que o artigo “Resisténcias Orais” que Perls escreveu como
psicanalista, na década de 30, foi 0 primeiro passo, o embrido, da Gestalt-terapia. Nele
Perls afirmava que as resisténcias eram de origem oral e ndo anal como propunha Freud.
Seu estudo encontra desaprovacdo no Congresso Internacional de Psicanalise de 1936.
Ja em 1940, Perls publica “Ego, Fome e Agressdo” (PERLS, 2002). Livro que se propde
a fazer uma revisdo da teoria psicanalitica de Freud, destacando a importancia da
ingestdo de alimento fisico e psiquico e sua assimilagdo; enfatizando a importancia do
tempo presente (“o aqui e agora”) e do trabalho com as polaridades.O trabalho com as
polaridades que Perls inicia nesse livro, nos é Util para pensarmos as polaridade
masculino - feminino na vivencia da transexualidade, como veremos no decorrer do

texto.

A Gestalt-terapia, como a conhecemos, surge realmente através do “grupo dos
sete”: Frederick Salomon Perls (seu principal pensador), sua esposa Laura Perls, Paul
Goodman, Isadore From, Paul Weiss, Elliot Shapiro e Sylvester Eastman, que apesar de
suas divergéncias, foram em busca de uma terapia verdadeiramente existencial que
desse suporte a0 homem do século XX, maculado por duas grandes guerras, descrente

de seus grandes dogmas e na busca de crescimento e autorregulacao.

O nome Gestalt-terapia ndo foi um consenso facil de se chegar. Gestalt em
alemao significa: forma, estrutura, configuracdo. A principal critica dessa escolha foi
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Laura Perls, grande estudiosa da Psicologia da Gestalt, que temia a confuséo entre
Gestalt-terapia e Psicologia da Gestalt.

De fato a Psicologia da Gestalt foi uma influéncia tedrica importante para a
Gestalt-terapia, afirmando que nosso campo perceptivo se organiza espontaneamente,
sob a forma de conjuntos estruturados e significantes, boas formas ou gestalten fortes e

plenas.

Em 1951, nos EUA, Fritz publica, com Goodman, Hefferline, e Laura Perls
(1997), aquela que é considerada a “biblia” da Gestalt-terapia, “Gestalt Therapy:
Excitement and Growth in the Human Personality”. Tendo como um de seus temas 0
transito entre as dualidades e as interrupcGes e inibi¢des nesse transito. E como objetivo

a unificacdo e integracdo da personalidade: pensar, sentir e agir integrados.

Os conceitos de unificacdo e integracdo da personalidade sdo muito importante
para o trabalho com pessoas trans. A desconformidade da identidade de género com o
sexo bioldgico, tende a criar muitas rupturas entre 0 que a pessoa trans sente e pensa
sobre si e 0 que ela sabe que é esperado socialmente dela. Em muitos momentos seu
agir e seu sentir vao em direcGes opostas. A familia e a sociedade dizem, muitas vezes e
de muitas formas (mais ou menos violentas), haja como um menino, para alguém que

néo se sente e Ndo se pensa como um menino.

A terapia seja, talvez, uma oportunidade, um convite a integracdo. Com todas as
dores e questdes sociais que essa integracdo pode causar. Afinal ninguém se bloqueia,
se inibe e se desintegra sem motivo. Assim sendo, o terapeuta precisa trabalhar dentro a
autorregulacdo organismica da pessoa para que essa integracdo seja possivel a seu

tempo, sem ignorar o meio, as relagdes com a familia, a sociedade etc.

Lanco mao de uma explicacdo de Yontef (1998, p. 34) a partir de um texto de
Perls (1947), para melhor entendermos o funcionamento da autorregulacdo organismica

na relagdo com as polaridades:

A auto-regulacdo organismica leva a integracdo das partes umas com as
outras, numa totalidade que contém as partes. O campo é frequentemente
diferenciado em polaridades:partes que S80 opostas, que se
complementam e explicam. Os po6los positivo e negativo de um campo
elétrico sdo o modo tipico desta diferenciagdo, a maneira da teoria de
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campo. O conceito de polaridades considera 0s opostos como parte do
todo, como Yin e Yang.

Com uma visdo polar de campo as diferengas sdo aceitas e integradas. A
auséncia de integracdo genuina cria divisdes tais como corpo-mente,
préprio-externo, infantil-maduro, biolégico-cultural e inconsciente-
consciente. Com o didlogo pode haver integracdo das partes, em uma
nova totalidade, na qual existe uma unidade diferenciada. Dicotomias
como a do self ideal e self carente, pensamento e impulso, exigéncias
sociais e necessidades pessoais podem ser curadas, integradas, numa
totalidade, polaridades naturais diferenciadas.

No caso particular, das polaridades masculino-feminino, na vida de pessoas
trans, talvez caiba ao gestalt-terapeuta apontar as possibilidades de se manter em um
lugar de trénsito, onde o ser masculino ou feminino perde o sentido diante do ser
humano (para além do binarismo sexual). Temos aqui a oportunidade de trabalhar a
experiéncia Unica do cliente, a forma Unica como aquele individuo vem se auto-
regulando em relagdo a seu género, a sua sexualidade e a todo resto de suas relacGes

com 0 campo®.

Como visto na introducdo, nos psicologos somos, muitas vezes, inseridos no
patologizador paradigma médico da disforia de género, dentro do qual entende-se que
hd um desacordo entre a identidade de género (psicoldgica) e sexo anatdbmico
(bioldgico). E ja que ndo conseguimos mudar a identidade de género de uma pessoa
(isso foi tentado por psicologos e médicos por decadas, sem sucesso) entdo devemos
adaptar (0 mais perfeitamente possivel) o seu bioldgico (com cirurgias, hormonios etc.).
Nessa visdo ndo ha nenhum questionamento sobre os géneros e ndo ha espagos
intermediérios. H& uma questdo individual (uma doenca, um desacordo) a ser resolvido

com a total migracéo do paciente de um género para o outro.

Esse paradigma pode dar conta das pessoas que se percebem como transexuais e
desejam efetivamente a troca de sexo e a adaptagdo, mais perfeita possivel, ao modo de

vida relativo ao género para o qual estdo migrando; mas ndo contemplam as

5Quando nos referimos a campo, o fazemos na perspectiva da Teoria de Campo. Utilizando a definicdo do
Dicionario de Gestalt-terapia: “Como “campo”, Levin considera 0 espaco de vida da pessoa, onde “todo
comportamento(incluindo acdo, pensamento, desejo, busca, valorizacdo, realizacdo etc.) é concebido
como uma mudanca de algum estado de um campo numa determinada unidade de tempo” (Lewin, 1965,
p.XI1) (D’Acre, Lima, Orgler, 2007, p. 209).
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necessidades e modos de vida de travestis e intergéneros, que na nossa visao, COmo
terapeutas, também precisam ser atendidos, aceitos e confirmados em suas experiéncias

Unicas.

Esse modo de entender a transexualidade nos coloca o risco de silenciar
qualquer voz que ndo peca a total transformacdo de género, de desacolher as demais
possibilidades de experiéncia e de empurrar as pessoas trans de um pélo a outro da
vivencia de género. Como se disséssemos a essas pessoas que quem nao és homem, tem
de ser mulher! Uma mulher trans o mais préxima possivel de uma mulher biolégica. E
esse, definitivamente, ndo deve ser o papel do terapeuta. A nos cabe abrir um espaco de
didlogo onde o transitar entre 0s géneros seja permitido e legitimado. Nesse ponto,
podemos recordar o que nos ensina Perls, Hefferline, Goodman, (1997, p. 93): “(...) €
justamente na saude e na espontaneidade que os homens parecem mais diferentes, mais
imprevisiveis, mais “excéntricos”. Como categorias de neuroticos os homens sdo mais

parecidos: este é o efeito embotador da doenca.”

Retomando a histéria da Gestalt-terapia, podemos afirmar que Fritz Perls e seus
colaboradores elaboraram uma sintese coerente de Vvarias correntes filosoficas,
metodologicas e terapéuticas europeias, americanas e orientais, formando assim uma
nova Gestalt, um todo diferente da soma de suas partes. Ela se baseia no Humanismo e
no Existencialismo e tem a Fenomenologia, como método. A Gestalt-terapia se
inspirou, também, em teorias como a Psicanalise, as Terapias Psicocorporais
Reichianas, a Psicologia da Gestalt, a Teoria de Campo de Kurt Lewin, a Teoria

Organismica de Kurt Goldstein, o Taoismo e 0 Zen-Budismo.

Em 1969, Perls publica “Gestalt-terapia Explicada” (1977) apresentando a
Gestalt-terapia como uma abordagem do processo de crescimento e desenvolvimento do
potencial humano. Ele propde a superacdo do desempenho e papeis e 0 preenchimento
dos “buracos” da personalidade. E postula que a neurose é uma desordem do processo

de crescimento.

Este livro tem como temas: oS impasses, a auto-alienacdo e o auto-

empobrecimento, e como objetivo a reintegracdo e a recuperacdo da atividade
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espontanea e criadora do self. Nele, Perls, Hefferline e Goodman (1997, p.93) definem
como a Gestalt-terapia entende o self:
Chamamos de “self”” o sistema de contatos em qualquer momento.
Como tal, o self e flexivelmente variado, porque varia com as
necessidades organismicas dominantes e os estimulos ambientais
prementes; &€ o sistema de respostas; diminui durante o sono,

quando ha menos necessidade de reagir. O self é a fronteira-de-
contato em funcionamento; sua atividade é formar figuras e fundos.

Ou como conceituou, décadas depois, Robine (2006, p.98) em seu livro “O self
desdobrado — Perspectiva de Campo em Gestal-terapia”:
O self, nessa teoria, & uma funcdo do campo: € o sistema de contato
em todos os instantes. E a fronteira de contato em acdo. Sua
atividade consiste em formar figuras e fundos. O self “é s6 um
pequeno fator na interagdo total organismo/ambiente, mas
desempenha o papel crucial de achar e fazer os significados por
meio dos quais crescemos” (ibidem 11, 1, 11). E uma funcéo, ou
sistema de respostas, que varia segundo as necessidades
dominantes; essa funcdo pode diminuir, por exemplo, quando o
individuo adormece, ou aumentar, quando ele estd em uma

situacdo intensamente urgente. Ele é um sistema de ajustamento
criativos.

Pensando o self como um “si mesmo” que é produzido no contato, podemos
supor que em relacdo a transexualidade exista a producdo de falsos e verdadeiros selfs
de acordo com as necessidades impostas pelo campo. Nessa visdo, acreditamos que
guando um transexual se adapta a expectativa social de que ele viva como uma pessoa
do seu sexo bioldgico, ou tenha uma performance de género compativel ao seu sexo
anatdmico, ele esteja criando um falso-self, estaria se afastando de seu self e buscando

uma autorregulacao centrada na aceitacao social e ndo centrada em si.

Dentro do que pude observar, até aqui, na clinica com esse publico, seu self
verdadeiro se da no contato que podem fazer com o campo em sua performance de
género mais confortavel. Entdo o verdadeiro self de uma mulher trans se da quando ela

pode estar no campo como mulher e ser reconhecida por ele como mulher.
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Outro importante tedrico da Gestalt-terapia que nos auxilia nessa construcdo é
Hycner (1995 e 1997) que nos ensina que toda terapia se apdia, em maior ou menor
grau, nos encontros entre terapeuta e cliente, mas a Gestalt-terapia por ser uma terapia
dialogica se fundamenta na cura pelo encontro como ponto central da psicoterapia.
Sendo assim uma terapia centrada no encontro do terapeuta com o cliente, na existéncia
de momentos Eu - Tu e Eu — Isso, buscando a cura através do encontro Eu — Tu na

relacdo terapéutica.

Eu — tu e Eu — Isso séo principios criadas por Martin Buber (1878 - 1965) em
sua obra “Eu — Tu” (1923) para conceituar as duas atitudes fundamentais do encontro
dialdgico, as duas polaridades do didlogo. A expressdao Eu — Tu trata do verdadeiro
encontro, com genuino interesse, onde o proprio ser se envolve exclusivamente com o
outro ser. Sendo necessario 0 abandono momentaneo da seguranca do préprio self para
um mergulho profundo no outro. O terapeuta tem de manter uma atitude dialégica para
possibilitar esse encontro genuino, mas ndo tem como forcar nem garantir sua
ocorréncia. A expressdao Eu — Isso retrata o envolvimento objetivo nas relagcdes, quanto
0 outro é como um “objeto” a ser usado para uma finalidade. Essa atitude é necessaria,
inclusive todo momento Eu — Tu é precedido e seguido de momentos Eu — Isso (onde o
Tu se torna 1sso).

Para haver um encontro dialégico e a busca da cura através do encontro
comprometido com o outro é necessaria uma postura dialdgica do terapeuta. E preciso
que ele esteja disponivel, presente, que aceite, confirme e confronte a pessoa singular do
seu cliente, com interesse e interacdo. Parte-se da presenca auténtica e plena para chegar
incondicionalmente ao outro em toda sua alteridade. Alteridade, entendida aqui, como

singularidade e separacao do outro em relacdo a mim.

Como gestalt-terapeutas é de grande importancia que possamos contatar a
alteridade implicita na vivencia trans. E possivel que a maioria de nds nunca tenha se
questionado sobre como se produziu nossa performance de género e assim, talvez, nos
pareca muito natural nossa identidade de género, o que pode nos levar a estranhar o
desconforto e a angustia que o transgénero nos traz em relacdo a ndo suportar viver de
acordo com o género que Ihe foi imposto. Precisamos trabalhar esse estranhamento (se

ele ocorrer) para podermos acolher o sofrimento e vivéncia uUnicos da pessoa que ali esta
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em busca de confirmacdo e inclusdo. Para essa préatica dialdgica, o terapeuta precisa de
disponibilidade para o outro e grande respeito a sua singularidade, estar a servigo do
dialogo, ter habilidade para buscar o nucleo positivo do cliente e incentiva-lo a

reconhecer e expandir suas potencialidades.

O esforco do terapeuta para ser dialégico abrange, também, os processos de
incluséo e confirmacéo do cliente. Concebendo que incluir seja voltar toda a existéncia
para 0 outro, numa tentativa verdadeira de vivenciar a vivéncia do outro tanto quanto a
sua propria, sem deixar de estar centrado em sua propria existéncia, encontrar e

experimentar o ponto de vista do outro.

Para Buber (1974), todo ser humano precisa e busca ser confirmado pelos
outros. Frente ao desespero da falta de confirmacdo em relacdo ao que somos
verdadeiramente, nos tornamos “falsos eus” para garantir nossa sobrevivéncia
psicoldgica. Mas as confirmacdes que recebemos por aquilo que “parecemos” ser nunca
nos torna plenamente satisfeitos, pois nosso desejo fundamental é sermos confirmados
pelo que realmente somos. Essa é a confirmacgdo que nos interessa na psicoterapia, essa

é a confirmacéo que cura. Nas palavras de Hycner e Jaccobs (1997, p.45):

E devido & desesperada necessidade de confirmacdo que acabamos nos
tornando “falsos eus” (Laing, 1965). Ficamos tdo desesperados por essa
confirmacdo que, se ndo a recebemos por sermos quem somos, tentamos
provocar o aparecimento do melhor substituto possivel — tentaremos
consegui a confirmacdo da forma que pensamos que a outra pessoa
deseja. Criaremos uma impressao — nos empenharemos em uma espécie
de “parecer” para obter aceitacdo. Contudo, essa é a aceitagcdo do falso
self e o individuo secretamente sabe disso. O reconhecimento de um falso
self é melhor do que nenhum reconhecimento (May, 1969). Entretanto, o
individuo fica se sentindo vazio e falso para com seu verdadeiro self.
Ironicamente, se estabelece um circulo vicioso em que a pessoa precisa
buscar desesperadamente a confirmacdo, mas continua a conciliar para
receber qualquer reconhecimento.(...)

Pessoas trans vivem muito pouca aceitacdo e confirmagdo genuinas em suas

historias de vida. Elas sabem que para experienciar de forma awareness® o que estio

6Segundo Yontef (1998, p.213): “Awareness é uma forma de experiénciar. E o processo de estar em
contato vigilante com o evento de maior importancia no campo individuo/meio, com total suporte
sensoriomotor, emocional, cognitivo e energético.” O termo é tradicionalmente nio traduzido em
Gestalt-terapia.
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vivendo e para contatarem de forma real e integrada o que sentem e pensam sobre si,

terdo que romper com as expectativas vigentes sobre elas.

As expectativas em relacdo a performance de género sdo muito importante e
valorizadas em nossa sociedade, desde antes do nosso nascimento, j& ha uma
expectativa: “Serd menino ou menina?” E essa pergunta traz consigo todo um
rigido“script de género” que nos aponta como € (ou deveria ser) um menino e, por

oposicdo, o que é (ou deveria ser) uma menina.

Assim, o transgénero quando, de alguma forma, se opfe as expectativas de
performance de género que lhe s&o impostas, tendem a encontrar reag0es de néo
aceitacdo e repressdo e também convites a se questionarem sobre o que sentem e
pensam sobre si. Dessa forma, sua awareness € desvalorizada por expressdes como: “é
s0 uma fase!”; “Vai passar!”; “Vocé sO estd confuso!” A pessoa € desincentivada a

sentir o que sente e a pensar o que pensa. O que leva a uma profunda desintegracao.

O Gestalt-terapeuta Leone (2012, s/p) em seu texto: “Homossexualidade,
Vergonha e Risco”, nos leva a uma reflexdo que serve igualmente para pessoas trans

como serve a homossexuais:

A homossexualidade é usualmente combatida e no melhor dos casos é
tolerada, mas dificilmente escutaremos que seja apoiada, respeitada ou
reivindicada, salvo quando se trate de pessoas homossexuais. A
discriminacéo, rejeicdo, marginalizacdo, invisibilidade e outras formas de
violéncia contribuem, junto com a vergonha, de que a sociedade persista
em dissuadir o homossexual de aceitar seus sentimentos e de agir em
concordancia com 0os mesmos. Tudo isto pode chegar a provocar estados
dissociativos - eventualmente graves - por causa da ruptura entre o sentir
e 0 agir ou, dito de outra maneira, ter de viver em publico vida diferente
da privada; Outra possibilidade é que a proibicdo de agir de acordo com
0s sentimentos seja lida como instar a NAO SER.

Podemos, assim, refletir sobre a dificuldade que tem uma pessoa trans em chegar
a uma identidade de género congruente e coerente consigo e a uma vivéncia saudavel e
integrada sendo desestimulada a fazer contato com o que se passa dentro de si. E sobre
como a hostilidade externa pode colocar barreiras para awareness dessa pessoa.

Ao gestalt-terapeuta se impGe o desafio de, frente a toda essa repressao externa e

as proibicdes e preconceitos introjetados no cliente, procurar integrar sentimento,
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pensamento e a¢do, buscando o contato com a pessoa que ela realmente é. E nesse belo
e dificil trabalho podemos nos inspirar nas palavras Yontef (1998, p 220), citando Perls:

Se 0 paciente tentar deixar de ser o que ndo €, mesmo por um momento,
pode experiénciar o que é. Para investir em e explorar o que alguém é,
para suportar a realidade de seu proprio modo de ser no mundo, deixa a
pessoa centrada e com suporte para crescer por meio da awareness e da
escolha. A awareness desenvolve-se pelo contato e pela experimentacdo
baseados em: querer conhecer o que se precisa; ter vontade para explorar
a confusdo, o conflito e as ddvidas que acompanham a perquisa do dado;
e vontade de assumir a responsabilidade para encontrar ou criar novas
solucBes. “O homem transcende a si mesmo apenas por sua verdadeira
natureza, nao por ambicdo e por objetivos artificiais” (Perls, 1973, p. 49)

Sendo assim, o terapeuta que possa junto com seu cliente “suportar a realidade
de seu préprio modo de ser no mundo” estara abrindo um caminho de awareness que
pode e deve transbordar o espaco terapéutico, levando esse cliente a rever suas
introjecOes autossabotadoras, a si aceitar e a “transcender a si mesmo pela sua

verdadeira natureza”.
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CONCLUSOES

Ao fim deste trabalho, destacamos a importancia de nos prepararmos, enquanto
psicologos e gestalt-terapeutas, para lidar com a crescente diversidade sexual e de
género. Sabemos que a cada dia mais pessoas LGBTs (lésbicas, gays, bissexuais,
transexuais e travestis) baterdo as portas dos nossos consultorios e precisamos saber dar
a elas acolhimento e confirmagdo em suas complexidades. O que exige, além de estudo,
disponibilidade afetiva e um esforco ético em contatar nossos preconceitos e
dificuldades para trabalha-los e nos reconfigurarmos em terapeutas capazes de integrar a

diversidade.

Acreditamos que frente a todas as dificuldades vividas pela populacdo LGBT (e
em especial os transexuais e travestis) em encontrar espacos de afirmacéo e legitimacgéo
de sua sexualidade e de sua identidade de género, em uma sociedade ainda fortemente
machista, homofobica e heteronormativa, nos cabe reafirmar a importancia terapéutica
da confirmacdo e da integracdo no atendimento dessas pessoas, que devem poder
buscar na terapia 0 apoio que necessitam para poderem ser quem realmente sdo e

viverem seu self de modo awareness.

Ressaltamos, também, a importancia de pensar no campo desses clientes. Nao
sendo possivel ignorar ou diminuir a importancia, das questfes interpessoais que
perpassam uma transicdo, parcial ou total, de género. O gestalt-terapeuta precisa
dialogar com a realidade do cliente como um todo, que pode incluir: imposic¢des sociais,
familiares e afetivas;preconceitos externos e introjetados na propria pessoa trans;
questBes praticas como: empregabilidade, aceitagdo social, violéncia homofdbica etc. A
terapia ndo deve se tornar um *“oasis’de aceitacdo desconectada da realidade deste
cliente. Ela deve ser um convite a profunda vivencia de si, um convite a awarness, a
autoaceitacdo e a criacdo de autossuporte para que essa pessoa possa fazer contato com
o0 seu campo de forma saudavel. Na terapia se pode experimentar uma aceitacdo plena e
integracdo verdadeira e fazer uso dessa experiéncia para buscar relacfes de aceitacéo e

confirmacéo também no campo.
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Nado devemos, no entanto, nos focar excessivamente na vivéncia da
transexualidade e deixarmos de ver o individuo trans como um todo bio-psico-social-
espiritual. A transexualidade € uma parte de um todo que é a pessoa, em Mmuitos
momentos essa parte serd nossa figura, mas em outros momentos ela precisa ir para o

fundo, para que outras figuras possam emergir.

Finalizamos propondo que as reflexfes a respeito das polaridades masculino-
feminino no trabalho com pessoas trans pode nos levar a importantes reflexdes sobre
essas polaridades na vida de todos nés. Como trabalhamos as questdes relacionadas a
género e sexualidade em nossas vidas? O que alienamos e 0 que confirmamos como
adequado? Quanta autoaceitacdo temos de nossa masculinidade e de nossa feminilidade

independente de nosso género, sexo bioldgico ou sexualidade?

Talvez esses questionamentos sejam uma grande riqueza com a qual 0s
trangéneros nos presenteiam com suas vivéncias. O questionamento da rigidez em
relacdo aos géneros, pois possivelmente, todos nds abrimos médo de awareness por

convencdes de género.
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