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RESUMO

FIORAVANTE, N.F. Relacdo Terapéutica: uma reflexdo sobre a atitude amorosa em Gestalt-
terapia. Rio de Janeiro, 2016. Monografia (Especializacdo em Psicologia Clinica na

Abordagem Gestaltica) — Instituto Carioca de Gestalt-terapia, Rio de Janeiro, 2016.

Considerando que a abordagem dialdgica junto a todos 0s seus aspectos esta intrinsicamente
ligada a Gestalt-terapia, € unanime aos Gestalt-terapeutas que a relacdo entre o terapeuta e o
cliente é o aspecto mais importante da psicoterapia, pois didlogo existencial € uma parte
essencial da metodologia gestaltica e da abordagem como um todo. Em virtude disto, o
presente trabalho possui como objetivo realizar uma reflexao acerca da postura terapéutica na
Gestalt-terapia, bem como percorrer 0s caminhos que originaram 0S pressupostos que
caracterizam a relacdo dialdgica e a atitude amorosa na abordagem gestéltica. Foi realizada
uma revisdo bibliogréafica desde a origem e histéria da Gestalt-terapia, seus fundamentos e
influéncias, até a incorporacdo do fazer dialdgico, influenciado pela filosofia existencial e
composto principalmente pela capacidade de amar, tema bastante explorado no estudo, que se
tornou condicdo fundamental para a pratica da abordagem. A conclusdo do estudo, apds
inimeras revisitacdes as teorias, autores e fundamentacgdes, foi de que por mais respostas que
encontremos as perguntas, as questdes sobre este tema sdo infindaveis, visto que o Amor,
componente vital para a constituicdo da abordagem dialdgica, relacdo terapéutica, atitude
amorosa e encontro também é inesgotavel em sua definicdo e singularidade. Desta maneira,
faz-se necessario que estudos, profundas reflexdes e acirrada observacdo fenomenoldgica se
facam presentes na pratica do Gestalt-terapeuta para que esta abordagem continue a se
desenvolver e caminhar em direcdo a contemporaneidade das relacbes e gque cumpra a sua

proposta de que Gestalt-terapia € movimento.

Palavras-chave: Gestalt-terapia; Relacdo terapéutica; Abordagem dialdgica; Amor; Atitude

Amorosa.



ABSTRACT

FIORAVANTE, N.F. Relacdo Terapéutica: uma reflexdo sobre a atitude amorosa em Gestalt-
terapia. Rio de Janeiro, 2016. Monografia (Especializacdo em Psicologia Clinica na

Abordagem Gestaltica) — Instituto Carioca de Gestalt-terapia, Rio de Janeiro, 2016.

Considering dialogic approach and its aspects are intrinsically connect to Gestalt therapy, it is
unanimous to Gestalt therapists that the relationship between the therapist and customer is the
most important aspect of psychotherapy because existential dialogue is an essential part of the
methodology gestalt and the approach. Because of that, the present work has an objective to
make a reflection on the therapeutic approach in Gestalt therapy and go to the assumptions
that characterize the dialogic relationship and loving attitude in Gestalt approach. a literature
review from the origin and history of Gestalt-therapy was performed, its foundations and
influences, to the incorporation of making dialogic, influenced by existential philosophy and
composed mainly by the ability to love, well explored theme in the study, which has become
critical condition to practical approach. The conclusion of the study, after numerous review of
theories, authors and foundations, was that for more answers we find the questions, the
questions on this theme are endless, as Love, vital component to the constitution of the
dialogic approach, therapeutic relationship, loving attitude and meeting is also inexhaustible
in its definition and uniqueness. Thus, it is necessary to study, deep reflection and fierce
phenomenological observation to be present in Gestalt therapist's practice that this approach
continues to develop and move toward contemporary relations and to fulfill its proposal that

Gestalt therapy it is movement.

Key words: Gestalt-therapy; Dialogic relationship; Therapeutic relationship; Dialogic

approach; Love; Loving attitude.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho possui como objetivo realizar uma reflexdo a respeito da postura
terapéutica na Gestalt-terapia, bem como percorrer 0os caminhos que originaram 0s
pressupostos que caracterizam a relacao terapéutica na abordagem Gestéltica.

Além disso, a discussdo visa trazer, através da revisdo histérica da abordagem, a
relacdo dialdgica e as mais variadas formas e manifestagdes do amor, elemento especial da
postura terapéutica que caracteriza o gestalt-terapeuta e a Gestalt-terapia.

Ha relevancia académica no referido trabalho em virtude de trazer a luz da reflex&o, os
atributos, habilidades e atitudes necesséarias para exercer de fato uma relacdo genuina que
favoreca o processo terapéutico, ja que ela é, por si so, curativa.

A busca e definicdo pelo tema foram motivadas tendo em vista a experiéncia
profissional e pessoal da autora deste trabalho, ja que toda a sua histéria dentro e fora da
Gestalt-terapia somente tornou-se completa, quando percebeu que, aquilo que sentia e que
necessitava passar em seus contatos com outras pessoas, tinha nome; Descobriu que 0 nome
era Amor.

Reforga-se, assim, a pertinéncia do trabalho para todos os discentes, docentes do curso
de psicologia, especializacdo em Gestalt-terapia, abordagens humanistas, profissionais da
salde e afins, principalmente os que estdo chegando a Gestalt-terapia hoje, pois possibilita
uma autorreflexdo de seus valores e a ponderacdo da compatibilidade com a abordagem ou
ndo, uma vez que a relacdo dialdgica é condicdo sine qua non para um bom exercicio da
profisséo.

Muito mais do que apenas uma psicoterapia, a Gestalt-terapia vém a luz como uma
filosofia existencial, uma “arte de viver”, pois proporciona ao ser vivo, um formato impar de
relacdo dele com seu mundo, sendo o dialogo, um de seus principais aspectos no que se refere
tanto a teoria, quanto a préatica, posto que a teoria em si é um dialogo. (GINGER; GINGER,
1995).

Yontef (1998, p. 18) afirma ainda que “a relagdo entre o terapeuta e o cliente € o
aspecto mais importante da psicoterapia. O dialogo existencial é uma parte essencial da
metodologia da Gestalt-terapia”.

Para Zinker (2007, p. 113), “a Gestalt-terapia € um encontro existencial entre pessoas”
e € a respeito deste encontro que se concentrara o foco deste trabalho, afim realizar uma
reflexdo e compreender as nuances que caracterizam este encontro, bem como 0s aspectos que

0 compde e que o tornam, verdadeiramente, essencial para a cura em Gestalt-terapia.
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Explorar a relagdo terapéutica e refletir a respeito da atitude amorosa em Gestalt-
terapia me remete a demasiados questionamentos que borbulham em minha mente, tais como:
O que ¢ atitude amorosa? Quais as particularidades e aspectos que caracterizam uma atitude
amorosa? Ha elementos obrigatorios e aspectos singulares de cada terapeuta? Como é o agir
dentro de uma atitude amorosa? Quais caracteristicas que o psicoterapeuta deve possuir para
agir amorosamente? Entre tantas outras.

Escrever este trabalho sera pra mim, a tentativa de me responder (e a vocé, leitor),
todas estas indagacOes e despertar a minha consciéncia para muitas outras que poderao surgir
e contribuirdo para novas discussGes, novos caminhos e concep¢des inéditas em Gestalt-

terapia.
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2 A GESTALT-TERAPIA

“A Gestalt é tanto uma arte quanto uma ciéncia.”
(GINGER; GINGER, 1995)

Sobre o pioneirismo da Gestalt-terapia e suas praticas psicoterapéuticas, cita o autor:

O entusiasmo do contato direto entre terapeuta e paciente, a énfase na experiéncia
direta, 0 uso de experimentacédo ativa, a énfase no aqui-e-agora, a responsabilidade
do paciente por si proprio, o principio de Awareness, a confianca na autorregulacéo
organismica, a interdependéncia ecolédgica de pessoa e ambiente, o principio da
assimilacdo e outros conceitos semelhantes eram novos, excitantes e chocantes para
uma sociedade conservadora (YONTEF, 1998, p. 26, grifo do autor).

Perls (2012) afirma que os fundamentos da Gestalt-terapia podem ser encontrados na
maioria das demais abordagens, entretanto o que os diferem na Gestalt-terapia e tornam-na

singular, € 0 modo como s&o arranjados e empregados.

2.1 HISTORICO E SURGIMENTO

Zinker (2001, p. 286) considera que:

O desenvolvimento histdrico dos valores da Gestalt é semelhante ao desabrochar de
uma flor. No inicio, todas as ideias estavam condensadas no botdo delicados dos
primeiros escritos de Fritz Perls e Paul Goodman. Com o tempo, a medida que o
botdo se transformou em flor, cada nogdo desenvolveu sua prdpria com viva, seu
detalhe e sua beleza.

Perls (1947, apud YONTEF, 1998, p. 155) afirma que a origem da Gestalt-terapia deu-
se como uma revisao da Psicanalise classica, transformando-se, a partir da integracdo de
conhecimentos de origens diversas, um método abrangente e independente, além de uma
clinica unificada.

Para Yontef (1998), o desenvolvimento profissional de Fritz Perls e as circunstancias
historicas e politicas da época em que ele viveu, deram origem a historia da Gestalt-terapia.

Segundo Tellegen (1984), Perls trouxe, na decada de sessenta, respostas a geragado
jovem adulta nos Estados Unidos que se caracterizava por uma geracgao cheia de necessidades,
inquietacOes e anseios ja que, para ele, a Gestalt-terapia, para aléem de uma teoria, era uma

concepcao de vida questionadora dos valores vigentes daquele tempo e sociedade.
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Num breve contar de histéria, Tellegen (1984) relata que o nascimento de Perls data
de oito de julho de 1893, em Berlim, Alemanha. Sendo muito influenciado por seu avo e por
sua mae que era engajada na vida cultural e social, logo, em tom de brincadeira montava
pecas de teatro com seus amigos e, aos 16 anos ja ganhava como ator teatral, do qual afirmava
ter desenvolvido a sua habilidade em perceber tom de vozes e linguagem corporal, que
posteriormente seriam tao indispensaveis em seu trabalho terapéutico.

Aos 21 anos, interrompido pelo anincio do inicio da Primeira Guerra Mundial, Perls
cursava Medicina na Faculdade de Berlim e em 1916 foi enviado as trincheiras, voltando da
Guerra impactado e desiludido com o Homem (TELLEGEN, 1984).

Em 1920, aos 27 anos, Perls torna-se médico neuropsiquiatra e, sendo frequentador de
grupos esquerdistas e anarquistas da contracultura, foi ali que conheceu grande parte dos
influenciadores de seu pensamento e posteriormente de sua teoria, como Salomon
Friedlaender, Paul Goodman, entre outros (GINGER; GINGER, 1995).

Ginger e Ginger (1995) relata ainda que em 1926, aos 33 anos, decidido a tornar-se
psicanalista, Fritz Perls deixa Berlim, mudando-se para Frankfurt, inicia seu trabalho junto a
Kurt Goldstein e conhece Laura Posner, sua futura esposa e grande influenciadora da Gestalt-
terapia.

Devido a segunda guerra mundial e ao nazismo, em 1935, refugiados em
Johanneshurg, Africa do Sul, Perls e Laura fundam o Instituto Sul-africano de Psicanalise;
unicos psicanalistas no pais, conseguem se estabelecer rapidamente. (TELLEGEN, 1984).

Ginger e Ginger (1995) afirmam que a Gestalt-terapia teve sua origem na Africa do
Sul, em torno dos anos 40, quando, ainda psicanalista, Perls vivenciou um episédio
desagradavel com Freud no Congresso Internacional de Psicanalise, no qual apresentaria seu
trabalho sobre “Resisténcias Orais”, complementando as ideias de resisténcias anais de Freud.
Logo depois lanca seu livro “Ego, Fome e Agressdo: uma revisdo da teoria e do método de
Freud”.

O texto sobre “Resisténcias Orais” foi a base que deu origem ao primeiro livro de Fritz
Perls, “Ego, Fome e Agressdao”, em 1942, com forte contribuicdo de Laura Perls
(TELLEGEN, 1984).

Houveram intmeras sugestdes de nomes para 0 novo método psicoterapico, como
“Psicanalise Existencial” proposta por Laura Perls, “Terapia Integrativa” sugerida por
Hefferline, entre outras, mas foi inicialmente batizada por Perls como “Terapia da

Concentra¢do”, com o objetivo de se contrapor ao método psicanalitico da livre associacéo,
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todavia em pouco tempo perceberam que a “concentragdo’ era apenas um aspecto técnico do
novo método e ndo representava a globalidade da teoria (GINGER; GINGER, 1995).

Segundo Ginger ¢ Ginger (1995), logo depois Fritz Perls cogitou o nome “Gestalt-
terapia”, do qual houveram controvérsias por parte de Laura, que defendia que o novo método
ndo possuia muita relacdo com a Teoria Gestéltica e por Paul Goodman, autor e escritor de
partes essenciais do novo livro que seria lancado em breve, por achar o nome “estrangeiro e
esotérico” demais. Ja Perls gostava e insistia no nome por questdes de provocagdo e
marketing.

A data oficial do nascimento da Gestalt-terapia é 1951 em Nova York com o
langamento do livro Gestalt-Theraphy, escrito por Fritz Perls, Ralph Hefferline e Paul
Goodman (YONTEF, 1998).

De acordo com Tellegen (1984), em 1952 foi fundado, por Perls e Laura, 0 “Gestalt
Institute of New York”, no qual Laura e Goodman eram essencialmente responsaveis, ja que
Perls viajava pelo pais apresentando o novo método a grupos interessados e onde mais tarde
nasceram os Institutos de Cleveland, Los Angeles e San Francisco.

Apds uma viagem ao redor do mundo, em 1964 Perls se instalou em Esalen, o mais
conhecido centro do movimento potencial humano, onde ensinou Gestalt-terapia por varios
anos e local em que publicou, em 1969, o seu terceiro livro “Gestalt-terapia Explicada”, além
de sua autobiografia “Escarafunchando Fritz: dentro e fora da lata do lixo”. Convicto de que
sua abordagem estava sendo disseminada e reconhecida em muitos lugares, em 1969 Perls
parte para o Canada fundando o Instituto de Gestalt do Canada e, escrevendo mais uma de
suas obras, “A Abordagem Gestaltica e Testemunha Ocular da Terapia” que foi publicada
postumamente em 1973, falece no dia 14 de margo de 1970 (TELLEGEN, 1984).

Tellegen (1984, p. 33) acredita que “o grande mérito de Perls a Gestalt-terapia foi o de
ter transformado a sua inquietacdo intelectual e pessoal numa estratégia psicoterapéutica que

continua demonstrando possuir vitalidade e dinamismo, ultrapassando seu impacto pessoal”.

2.2 FUNDAMENTACAO TEORICA DA ABORDAGEM GESTALTICA

A Gestalt-terapia foi amplamente influenciada pela Psicologia da Gestalt, estudada
pela Escola Gestaltica que defendia a premissa de que a natureza humana é organizada em

partes e todos e somente assim vivenciada (PERLS, 2012).
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Segundo Ribeiro (2007), a psicologia da Gestalt examina como o individuo percebe
sua realidade e a si mesmo, como se organiza no mundo a partir dessa percepgdo e como
resolve as questdes de seu dia a dia com base nesta realidade apreendida.

Yontef (1998) explica que Gestalt refere-se a forma, estrutura, configuracao, padrao de
um conjunto de elementos e corrobora com a ideia de que o individuo percebe padrdes
inteiros ao invés de fragmentos e que existe uma capacidade de percep¢do inata se utilizarem
da experiéncia imediata do aqui-e-agora.

A énfase da Gestalt-terapia no presente € uma influéncia direta da Psicologia da
Gestalt (WALLEN, 1970, apud YONTEF 1998, p. 160)

De acordo com Perls (2012) a Psicologia da Gestalt desenvolveu as observagoes a
respeito dos conceitos de figura/fundo e todo/parte, trazendo a no¢do de que a escolha de qual
elemento se distinguira ao individuo num dado momento € o resultado de diversos fatores.

Ribeiro (2007, p. 117) diz que “a relagdo entre figura e fundo, como maneiras pelas
quais a pessoa organiza sua percepcao de totalidade, envolve uma questdo de percepgéo,
consciéncia, motivacdo, em direta dependéncia das necessidades humanas”.

O conceito que a Psicologia da Gestalt traz € de que o ser humano percebe e organiza
a sua realidade a partir de um processo perceptivo que compde um todo que tem significado
pra ele, em detrimento de perceber coisas isoladas e sem relagéo (PERLS, 2012).

E posicdo de Yontef (1998) que a Psicologia da Gestalt e a Gestalt-terapia se diferem
em diversos pontos, mas devido somente a contextos divergentes. Enquanto a Psicologia da
Gestalt atua no ambito académico e quem determina o objeto de estudo é o pesquisador, no
campo da Psicologia clinica a Gestalt-terapia assume um novo contexto que é determinado
pelo cliente. Ele completa ainda que a Psicologia da Gestalt e a Gestalt-terapia possuem o
mesmo objetivo que é a busca da percepc¢do que estrutura o processo do individuo.

Outra teoria que fundamenta e exerce intima influéncia a Gestalt-terapia é a Teoria
Organismica que, segundo Ribeiro (2007), utiliza os principios da Gestalt e considera que a
inquietacdo central dos Gestalt-terapeutas em relacdo as fungdes isoladas do organismo, tais
como a percepgédo e a aprendizagem, compdem a base para a compreensao do organismo
como um todo.

Para Tellegen (1984) a Teoria Organismica ampliou as bases da Gestalt-terapia, ja que
tomou por objeto o0 organismo como um todo, em suas funcdes e acdes e ndo somente em suas

atribuic@es psicologicas e cognitivas.
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Para Ribeiro (2007), a autoatualizacdo é o motivo pelo qual o organismo existe, como
a Unica razdo que o move e é através dela que o individuo afirma a unidade, a integracédo, a
consciéncia e a coeréncia da pessoa normal.

Perls (1977) acreditava que a Gestalt-terapia tem sua base na prépria formacdo de
gestalten, ja que a emergéncia de necessidades € um fendbmeno primario, além de que, h4 a
necessidade de abandonar-se a teoria do instinto e adotarmos a ideia de um organismo
funcionando basicamente como um sistema em equilibrio que deve funcionar adequadamente,
uma vez que qualquer desequilibrio é experienciado como uma necessidade que deve ser
corrigida.

A Respeito da Autorregulacéo, afirma Perls (1977, p. 34, grifo do autor):

E eu acredito que esta é a grande coisa a ser compreendida: a tomada de consciéncia
em si — e de si mesmo — pode ter efeito de cura. Porque com uma tomada de
consciéncia completa, vocé pode tornar presente a autorregulagdo organismica, pode
deixar o organismo dirigir sem interferéncia, sem interrupcdes; podemos confiar na
sabedoria do organismo. E ao contrério disso é toda a patologia da automanipulag&o,
do controle ambiental que interfere com o sutil autocontrole organismico.

O ciclo de autorregulacdo se inicia com uma sensagdo, as sensaces se tornam
awareness e diferente de um bebé, o individuo reconhece e sabe 0 que pode fazer com elas,
compreende qual a sua necessidade num dado momento — o0 corpo e a consciéncia se
mobilizam, entram em estado de excitacdo e mobilizacdo de energia até que haja energia
suficiente para o organismo satisfazer a sua necessidade e enfim voltar ao equilibrio
(ZINKER, 2007).

A autorregulacdo organismica se caracteriza por um processo em constante renovacao,
baseado em retornos e ajustamentos criativos continuos, como também um processo natural
que se organiza através do movimento contato / retracdo (YONTEF, 1998).

Perls (2012) acredita que seres humanos tem inUmeras necessidades tanto no nivel
fisiolégico como no social e que, quanto mais intensamente o individuo as sente como
fundamentais para a manutencdo da vida, mais ele se identifica com elas e maior sera a
energia direcionada para satisfazé-las.

O impulso natural do organismo € utilizar suas capacidades da melhor forma possivel
para se autorregular-se e, a partir desta visdo, torna-se fundamental que ndo se insista em
tratar exaustivamente um sintoma sem que as potencialidades saudaveis do individuo sejam

tratadas e trazidas a sua consciéncia (RIBEIRO, 2007).
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Yontef (1998, p. 246) postula: “a fé na autorregulagdo organismica significa aceitar o
paciente em seu estado atual e confirmar o seu ‘tornar-se’- seu potencial inerente de crescer e
mudar, da maneira como estd atualmente para uma manifestacdo mais integral do seu
potencial”.

Ainda trazendo o esqueleto tedrico que compbe a Gestalt-terapia, a Teoria de Campo
se configura como parte fundamental do pensar e fazer gestéaltico, visto que, segundo Ribeiro
(2007), seres humanos séo inerentemente dotados de forcas bio, psico, socioespirituais e que
suas realidades sdo mais amplas do que a percepc¢do que se tém delas e ainda que, a percepcao
destes campos ocorrem a revelia, alternando as necessidades em figura e fundo.

De acordo com Yontef (1998), Teoria de Campo é um método de exploracdo que
descreve a totalidade do campo, do qual um acontecimento é parte, contrariando anélises
engessadas por categorias, causas-efeitos, histdricas ou lineares. Além disso, Kurt Lewin, pai
da Teoria de Campo, caracterizou o campo ou “espaco vital” psicologico e social como um
campo de forcas, jA que o espago vital, entendido como um todo dindmico, concreto e
delimitado, se retrata por constituir uma rede de relacdes entre as partes.

Todos os aspectos capazes de influenciar num campo no qual o comportamento ocorre
num dado momento, quer seja como figura ou como fundo, é parte deste campo, uma vez que
“Campo” caracteriza o espago de vida de um individuo e absolutamente toda sua a realidade ¢
entendida como uma mudanca de algum aspecto de seu campo numa determinada unidade de
tempo (LEWIN, 1965 apud D'ACRI, LIMA, ORGLER, p. 226).

A andlise das relacBes entre as partes do todo que é o individuo, viabiliza uma
compreensdo dos eventos que ocorrem num dado espacgo vital, ou seja, uma explicacdo
sisttmica que busca entender o como um evento aleatério afeta e modifica o todo
(TELLEGEN, 1984).

Segundo Ribeiro (2007), o presente explica o passado e ndo o contrario, ja que nao
existe uma linearidade causal entre passado e presente, além de que a causa do
comportamento atual esta sempre no presente, embora passado e futuro possam favorecer o
surgimento de uma questéo.

A nogao de priorizar o “como”, mais do que o “por que” ¢ uma heranca da Teoria de
Campo e sempre esteve na base das formulac6es de Perls (TELLEGEN, 1984).

Ribeiro (2007, p. 114) acredita que “quanto maiores forem as possibilidade no espaco
vital de alguém, maior sera a diferenciacdo de atitudes possiveis, e mais facilmente a pessoa

podera escolher, facilitando seu processo de mudancga”.
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Para completar, Yontef (1998) esclarece que a teoria de campo engloba a teoria
mecanicista de Newton e soluciona adequadamente questBes que esta teoria ndo € capaz,
tornando assim, a teoria de campo muito mais extensiva.

A Ultima, mas ndo menos importante teoria que compde o0 arcabougo tedrico da
Gestalt-terapia € o Holismo de Smuts (1926), que acreditava que todo organismo, seja ele
vegetal ou animal, possui um modelo de organizagdo interno e, sendo assim, o Holismo como
premissa para o funcionamento da evolucdo desses organismos é o principio decisivo do
universo.

Ribeiro (2007) defende a necessidade de investigar 0s pressupostos gque regem um
determinado organismo em sua totalidade, para compreender a funcdo de qualquer de suas
partes, ja que é a totalidade que determina as suas partes.

Lima (2005) destaca que o holismo entende a evolucédo da natureza como um processo
de criacdo de novas formas de vida e que através desta evolugcdo surgem novo valores morais,
espirituais e religiosos. Ele trouxe a no¢do de que a realidade final do universo ndo é nem
material nem espiritual, mas composta pelo todo e que as partes desta nova configuracéo de
realidade, passa a ter sua configuracédo e novas funcgoes.

Yontef (1998) fomenta a ideia de que na Gestalt-terapia a escolha e o aprendizado
acontecem de forma holistica, com uma integracdo natural de corpo e mente, pensamento e
sentimento, espontaneidade e deliberagéo, sendo papel fundamental para Holismo o espaco da
transformacdo na evolucdo do homem, aliado a criatividade como ferramenta impar neste
processo evolutivo.

Perls definia o holismo como uma atitude que leva o individuo a perceber que o
mundo existe per se ndo apenas em atomos, mas de estruturas que sdo mais que a soma de
suas partes (PERLS, 1947, p. 28, apud D'ACRI; LIMA; ORGLER, 2012, p. 142).

A respeito do Holismo de Jan Smuts, explica o autor:

O autor define o Holismo como uma tendéncia sintética do universo em evoluir por
meio da formacgdo de todos. A evolugdo ndo é nada além do que o desenvolvimento
gradual em todos compostos por séries progressivas. Essa formagdo de todos se da
desde a estratificacdo dos principios inorganicos até o nivel da criacdo espiritual.
Smuts destaca que formacdo da personalidade seria entdo mais um caso
representativo dessa tendéncia da natureza em evoluir na dire¢cdo da composic¢do de
todos (LIMA, 2008, p.3).
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2.3 FUNDAMENTACAO FILOSOFICA DA GESTALT-TERAPIA

A Gestalt-terapia ¢ uma abordagem humanista, existencial-fenomenoldgica, sendo
humanista por sua concepcao de homem, que a coloca no conjunto de abordagens Humanistas
ou de “terceira for¢a”; fenomenolodgica devido ao método fenomenoldgico de trabalhar com o
que se apresenta e no qual perceber e sentir sdo distintos de interpretar e modificar a
realidade; existencial por dar énfase a experiéncia da pessoa, suas relacfes, sentimentos,
questdes e como tudo isso é experienciado por ela (YONTEF, 1998).

A Psicologia Humanista surgiu em meados dos anos 50 como um “movimento de
terceira forga” que pretendia recolocar o homem no centro da psicologia, que se tornava cada
vez mais cientifica e desumanizada, além de devolver ao homem a ideia de sujeito,
responsavel por suas escolhas e crencas. Ela é considerada um norte, uma tendéncia que se
mantém aberta para poder adaptar-se a evolucdo dos valores do individuo, meio, lugar e
tempo, para ndo correr o risco de cair no obsoleto (GINGER; GINGER, 1995).

O Humanismo concebe a subjetividade do sujeito em relagdo a sua liberdade
individual e autorrealizacdo de seu projeto existencial de vida (LIMA, 2005).

Segundo Ribeiro (2007), o humanismo concebe a pessoa humana como medida de si
mesma, sabendo quem &, 0 que quer e para onde pretende ir; é também singular, e quando
descoberta e vivenciada, esta singularidade torna-se fonte incessante de mutagé&o.

Humanismo é qualquer teoria que possua o individuo e seu desenvolvimento como
objetivo principal, sendo uma forma de devolver ao homem toda a sua dignidade, direito ao
respeito em todas as suas dimensfes (GINGER; GINGER, 1995).

Como coloca Ribeiro (2007), um principio fundamental do Humanismo, é de que o
individuo é uma totalidade e, assim sendo, jamais adoece por inteiro, possuindo sempre
reservas puras e intocadas em si e dono de um forca renovadora que ndo se extingui, por
conseguinte é mais saudavel e restaurador trabalhar com o que héa de positivo, luminoso e belo
no cliente.

A abordagem Gestéltica € também fenomenoldgica por utilizar do método descritivo
em detrimento da presuncdo ou explicagéo, assim o gestalt-terapeuta observa, confia e facilita
0 processo de experiéncia do cliente, bem como focaliza questfes de sua experiéncia que
estdo sendo negligenciados (YONTEF, 1998).

Zinker (2007), caracteriza o termo fenomenoldgico como 0 processo em que a pessoa
experiencia como somente seu e, 0 aqui e agora, oferece a esta experiéncia pessoal o

existencial imediato de ser de fato esta pessoa.
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Para a fenomenologia concerne o descrever da experiéncia — o como da lugar ao
porqué e o foco é a vivéncia imediata ou o fendmeno que se apresenta, que tera, sempre, um
sentido singular e particular para cada sujeito (GINGER, GINGER, 1995).

Para Ribeiro (2007), fenomenologia é observar, aceitar e trabalhar a experiéncia
imediata do cliente, ja que consciéncia € sempre consciéncia de alguma coisa e, mesmo que
sutis sejam os sinais, serdo sempre fendmenos a observar e descrever.

Fenomenologia é a busca de entendimento, baseada no que € 6bvio ou revelado pela
situacdo, e ndo pela interpretacdo, além disso ela trabalha entrando experiencialmente na
situacdo e permitindo que a awareness descubra o que é Obvio. Neste contexto a atitude
fenomenoldgica é reconhecer e colocar entre parénteses ideias preconcebidas sobre o que
seria relevante, explorando fenomenologicamente a situacdo com o objetivo de chegar a uma
descricdo cada vez mais acurada do que de fato é (YONTEF, 1998).

A postura fenomenoldgica é caracterizada pela maneira como o psicoterapeuta segue
atento e meticulosamente as manifestacbes da experiéncia de unicidade do individuo e no
método fenomenoldgico ndo se interpreta, pois trabalha-se com o sentido imediato dos
conteddos emergidos, que devem ser acreditados, descritos e trabalhados, estando, o
psicoterapeuta, atento ao sujeito em sua totalidade, j& que tudo no ser humano é fecundo de
significados (RIBEIRO, 2007; TELLEGEN, 1984).

Para completar a fundamentacdo filosofica da Gestalt-terapia, afirma Yontef (1998, p.
18, grifo do autor), “a visdo existencialista afirma que as pessoas estdo infinitamente
refazendo-se ou descobrindo a si mesmas. [...] Sempre ha novos horizontes, novos problemas
e novas oportunidades.

Um dos principais aspectos em comum entre a Gestalt-terapia e o existencialismo € a
énfase no homem-em-relacdo, em sua forma de estar no mundo e sua responsabilidade pela
sua existéncia, na busca de se encontrar (TELLEGEN, 1984).

O existencialismo postula que o individuo ndo é determinado a priori, mas livre e
responsavel, possuindo o poder interno de realizar suas escolhas ao longo de sua existéncia,
sendo capaz de alterar o rumo de sua vida, quando e como desejar (RIBEIRO, 2007).

Entende-se por “existencial” todos os aspectos em relagdo & forma como o homem
experimenta sua existéncia, a assume, a orienta, a dirige e a autocompreensao para existir e
viver, sendo a partir do método existencial, que a Gestalt-terapia proporciona ao sujeito uma
maneira de ser genuina, integrada e expressivamente mais responsavel por si proprio
(GINGERS, 1995; YONTEF, 1998).
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De acordo com Ribeiro (2007), o sujeito é um projeto existencial e, desta maneira, é 0
unico ser dotado da capacidade e responsabilidade de decidir sobre ele.

Yontef (1998) reforca que a Gestalt-terapia acredita que as pessoas sdo responsaveis
pelo que escolhem fazer, por suas acdes ou pelo que acontece, pois delegar a culpa ou
responsabilidade é enganar-se, assim, a abordagem Gestéltica auxilia o cliente a descobrir o
que é moralmente correto de acordo com seus valores e a desenvolver a consciéncia de avaliar
e escolher.

“Cummings alertou seus ouvintes: ‘[...] lembre-se apenas de uma coisa: Sao VOCés — e
mais ninguém — que determinam cada qual seu destino. Ninguém mais pode estar vivo no
lugar de vocés, assim como vocés ndao podem estar vivos no lugar de outra pessoa’
(ZINKER, 2007).

O paragrafo acima trata de um dos fenbmenos mais comuns encontrado no inicio de
um processo psicoterapéutico — o cliente chega a terapia, na maioria das vezes, buscando a
adequacdo do mundo as suas questdes e a grande virada de chave, a grande mégica do
processo acontece quando, baseado na relacdo dialdgica, no respeito e na busca constante do
encontro, o terapeuta, de méos dadas ao seu cliente, o vé tomando consciéncia de que a
responsabilidade de sua existéncia é somente sua, percebendo o poder sobre suas escolhas e

de suas escolhas.
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3 RELACAO DIALOGICA

“O mundo ¢ duplo para o homem, segundo a
dualidade de sua atitude. A atitude do homem é dupla
de acordo com a dualidade das palavras-principio que
ele pode proferir. As palavras-principio é o par Eu-Tu.
A outra € o par Eu-1sso no qual, sem que seja alterada
a palavra-principio, pode-se substituir 1sso por Ele ou
Ela. Deste modo, o Eu do homem é também duplo,
pois, o Eu da palavra principio Eu-Tu € diferente
daquele da palavra-principio Eu-Isso”.

Martin Buber.

Este capitulo tratard da postura do terapeuta, dos aspectos e ferramentas em que deve
estar alicercado, bem como das condi¢6es basicas para se estabelecer um processo terapéutico
satisfatorio no qual cria-se condi¢des para que o cliente exerca seu direito de ser, seja aceito,
respeitado, confirmado e que desperte-se para a responsabilidade por sua existéncia e
desenvolva seu autossuporte.

“Quando um homem esta cantando sem conseguir soltar a voz e um segundo homem,
gue consegue soltar a propria voz, chega para cantar com ele, o primeiro também se torna
capaz disso. Este é o0 segredo da ligacdo entre os espiritos” (BUBER, 1962 apud ZINKER,
2007, p. 20).

O paragrafo acima vem, de forma sutil, elegante e poética, fazer uma analogia a
Relacdo Dialdgica, trazendo a luz o papel do psicoterapeuta e o caminho que ele deve
percorrer durante o processo psicoterapéutico. Via de regra, clientes chegam ao consultério
com suas necessidades interrompidas, comportamentos cristalizados, processos neuroticos
bem instalados e principalmente, ndo conscientes de suas potencialidades. O terapeuta, sendo
ele mesmo seu instrumento de trabalho, que deve estar harmoniosamente afinado e com seu
autossuporte bem estruturado, tem o papel de convidar este cliente ao encontro, favorecendo o
processo para que ele consiga olhar para todos estes processos e para sua capacidade de se
autorregular, resgatando a autoestima e todas as potencialidades esquecidas ou ndo
conhecidas.

O encontro é essencialmente um evento e como tal, ele acontece, pois a fonte de onde

brota é profundamente vivencial, concreta e existencial (BUBER, 2001).
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Hycner e Jacobs (1997) definem a relacdo dialdégica como uma abordagem, atitude ou
postura em relagdo a existéncia humana e também em relacdo ao processo de psicoterapia,
pois ela exige respostas Unicas para situacfes Unicas, uma vez que ela emprega a
singularidade do sujeito dentro do contexto relacional.

Ressalta-se que o termo dialdgico é uma forma de relagcdo, ndo podendo ser
confundida com a fala que, em ultima andlise, pode ser apenas a manifestacdo auditiva da
atitude dialdgica que € infinitamente mais ampla e rica (HYCNER; JACOBS, 1997).

Entre tantos aspectos, a Gestalt-terapia é desafiadora também neste ponto, pois exige
do terapeuta um movimento duplo: ndo se perde qualquer palavra que o cliente diga, ao passo
que se apenas focalizada a manifestacdo auditiva da atitude dial6gica, estara perdendo muito
material terapéutico relacionado ao ndo dito, ou seja, as demais manifestacoes e fendbmenos do
cliente.

Para Hycner (1995) o icone da filosofia dialdgica do século XX foi o educador e
filésofo Martin Buber, que compreendia a manifestacdo do inter-humano ou dialégica como
um evento relacional entre pessoas. Em seu famoso livro Eu e Tu, Buber destaca que o0s
termos Eu-Tu e Eu-Isso caracterizam a reciprocidade relacional do individuo, pois criam o
contexto para a atitude com a qual os outros se aproximardo dele, ja que, a atitude com que
um sujeito se aproxima de outro é, também, a atitude com que se aproxima dele mesmo.

Cardella (1994) acredita que na relacdo Eu-Tu o amor é compartilhado, ja que ele ndo
pode ser recebido a menos que o outro esteja em estado de amor, desta forma o terapeuta pode
estar em estado amor e disponivel ao encontro, entretanto o cliente s6 vivenciard o amor
quando ele mesmo também se encontrar em estado de amor.

De acordo com Hycner (1995, p. 24, grifo do autor):

O encontro dial6gico acontece na esfera do entre e é marcado por duas polaridades,
0 Eu-Tu e o Eu-lsso. Ambas sdo um reflexo das duas atitudes primérias que o ser
humano pode assumir ao se relacionar com os outros e com 0 mundo em geral. A
relagdo Eu-Tu é uma atitude de genuino interesse na pessoa com quem estamos
interagindo verdadeiramente como pessoa. Isso significa que valorizamos sua
‘alteridade’ (...). A relagdo Eu-Tu comega quando voltamos nosso ‘ser’ para o de
nosso parceiro (...) Em contraste, a relagdo Eu-1sso ocorre quando a outra pessoa é,
essencialmente, um ‘objeto’ para nos — utilizado, primariamente, como meio para
um fim (...) sendo também um aspecto necessario na vida humana.

A relagéo dialégica trabalha a favor do encontro que somente acontece no “entre!” da

relacdo. As atitudes primérias que um individuo pode assumir em suas relacbes sdo as

1O entre é um elemento constitutivo proprio da existéncia humana. E aquele reino indescritivel, que é maior do
gue a soma de duas ou mais identidades. E o ponto de contato além das nossas identidades individuais.
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posturas Eu-Tu caracterizada como uma postura de conexdo e Eu-Isso, definida como uma
postura de separacdo, sendo a alterndncia de ambas, necesséaria para o viver saudavel
(HYCNER; JACOBS, 1997).

A atitude Eu-Isso, tdo distinta da atitude Eu-Tu vista a seguir, € uma atitude totalmente
dirigida por um proposito, no qual o individuo tera sempre um objetivo em mente, tornado o
outro sujeito um objeto secundario. De todo modo, esta atitude é necessaria e inevitavel no
fazer humano em determinadas ocasides (HYCNER; JACOBS, 1997).

A afirmacdo dos autores acima fica evidentemente bem exemplificada na pratica
clinica, onde a oscilacdo entre as posturas Eu-Tu e Eu-1Isso pode e deve ocorrer. Levando em
consideracdo o objetivo, 0 momento e a forma como é feita, a relagdo Eu-Tu, num dado
momento, necessita ser transformada para a relacdo Eu-Isso, como por exemplo no momento
do estabelecimento do contrato terapéutico, no encerramento de uma sessdo ou ainda na
ocasido de discutir valores e pagamentos.

Partindo da relacdo Eu-Tu, tem-se o dialogo que, como define Yontef (1998, p. 170)
“o dialogo ¢ a forma de contato Eu-Tu baseado na autenticidade, o que sugere tratar o outro
como um ser auténtico, um fim em si e ndo um meio para um fim; é ainda a forma particular
de contato mais apropriada para uma relacdo psicoterapéutica fenomenoldgico-existencial”.

Como explica Yontef (1998), o método fenomenoldgico aplicado ao estudo da pessoa
enquanto pessoa e sua existéncia possibilitou a descoberta de que, apenas através do dialogo,
os humanos se definem genuinamente, pois, o individuo s6 existe em relacdo constante com
outros sujeitos. Para o autor, o encontro dialégico é matuo, no qual a experiéncia Eu-Tu é
estar absolutamente presente com o outro, despido de finalidades ou interesses direcionados a
si mesmo, apenas apreciando a alteridade, singularidade e totalidade do outro, que por sua
vez, também estara desta mesma maneira na relacdo (HYCNER; JACOBS, 1997).

O dialégico manifesta-se quando dois individuos estdo disponiveis para irem além da
atitude Eu-Isso e valorizarem, aceitarem e apreciarem a alteridade do outro — entrando na
esfera do entre (HYCNER, 1995).

De acordo com Hycner (1995), Buber entendia o entre como o lugar onde os
individuos se encontram, para além de suas individualidades — aquele lugar que ndo sou Eu,
nem Tu, mas sim no entre que é vivido por ambos.

Para Hycner (1995), as diretrizes basicas desta postura sdo que a abordagem global,
entendida como a orientagdo pessoal e filoséfica do terapeuta, o processo, referindo-se ao

contato entre cliente e terapeuta e o objetivo, definido como resultado da terapia, estejam
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fundamentados numa concepcdo dialdgica, ou seja, alicercados numa concepgdo de que a
existéncia humana é especificamente relacional.

Segundo Yontef (1998), o trabalho do Gestalt-terapeuta, através da aceitagéo,
entusiasmo, carinho, preocupacao e autorresponsabilidade, € engajar um dialogo auténtico no
qual, ele diz o que pensa, sente e percebe e encoraja o cliente a fazer o mesmo.

Ginger e Ginger (1995) acreditam que o terapeuta deve ter atitude ativa, ser espelho e
parceiro do cliente, deve sair de sua reserva e dialogar com o cliente, informando-o o que
sente, percebe e pensa.

Na prética clinica, os paragrafos acima afirmados, soam como magica, pois, de fato, a
partir do momento em que o terapeuta, muito centrado e alicercado em seu autossuporte,
dialoga, expressando toda sua subjetividade, automaticamente o cliente sente a permissao para
realizar 0 mesmo e, no processo de fazer o mesmo, o cliente comeca a descobrir e se
empoderar de todas as duas potencialidades perdidas, esquecidas ou negadas, de todas as suas
necessidades interrompidas e etc.

A relacdo dialdgica salienta alguns aspectos indispensaveis a sua pratica, sendo eles:
inclusdo, caracterizada pela atitude de posicionar-se na experiéncia do outro, sem julgar,
analisar ou interpretar e, a0 mesmo tempo, preservar a sua presenca em Si; presenca,
possibilitando suas expressdes, sentimentos, experiéncias pessoais, pensamentos e percepgoes
ao cliente; compromisso com o didlogo, qualificado como a busca pelo contato que nasce da
interacdo entre ele e o cliente; sem exploracdo para proteger a experiéncia real do cliente; e
por fim, o dialogo vivido, isto significa que ele ndo é falado a respeito, mas feito, expresso
(YONTEF, 1998).

Juliano (1999) acredita que no processo dialégico o terapeuta busca expandir as
fronteiras pessoais do cliente a partir de um suporte ndo s6 baseado nas condi¢des pessoais
deste individuo, como principalmente no suporte pessoal do terapeuta.

Como expde Yontef (1998), a Gestalt-terapia busca a compreenséo pela presenca ativa
e curativa do terapeuta e do cliente, pautada no contato verdadeiro entre eles,
concomitantemente ao trabalho ativo da experiéncia imediata do cliente, proporcionando a ele
a consciéncia de colaboracéo, aprendizado sobre si e a autocura.

Zinker (2007), acredita que na Gestalt-terapia, quando pertinente, 0 terapeuta tem
plena liberdade de compartilhar suas experiéncias com o cliente e isto, em alguns momentos,
contribui para o desenvolvimento do processo.

A partir da citacdo acima destaca-se, entretanto, que o terapeuta, além de muito

experiente, precisa ter plena nocdo dos aspectos que estardo a servico do cliente neste
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compartilhar de experiéncias e historias pessoais, uma vez o mal uso deste método pode
subtrair do processo terapéutico, ao invés de acrescentar.

Para uma boa execucdo do seu trabalho, uma caracteristica fundamental é a qualidade
de sua presenca, caracterizada por uma atitude descontraida e atenta, inteira, disponivel e
energizada, além disso é necessario que o terapeuta esteja centrado no cliente, como também
centrado em si mesmo, no que sente, pensa e percebe no instante aqui e agora e, se preciso
for, sem titubear, compartilhar isso com seu cliente (JULIANO, 1999; GINGERS, 1995).

Como elucida Juliano (1999), a psicoterapeuta tem sempre a incumbéncia ir até o
outro sem que se perca, isto €, estar vigilante também com o que se passa com ele.

Para Ginger e Ginger (1995) o papel do terapeuta é permitir e facilitar, ndo
compreender ou fazer; ndo se antecipar nem interromper o cliente, mas acompanha-lo,
conservando a sua prépria alteridade.

Para exemplificar o conceito de alteridade dentro da relacdo dialdgica, temos Juliano
(1999), que acredita que cada individuo encontra um caminho para resolver a suas proprias
questdes, fazer o seu enfrentamento diante da vida, mesmo que sejam escolhas sinuosas e que,
nem sempre, o terapeuta estara de acordo com estas escolhas, mas € preciso respeitar a vereda
que 0 organismo encontrou para sobreviver.

Fazendo referéncia ao paragrafo acima e retomando o conceito de autorregulacdo, ja
explicado neste trabalho, o cliente enquanto organismo, faz seu ajustamento criativo de
acordo com 0s recursos que tem disponiveis no momento, afim da manutencdo da vida.
Muitos deles, chegam a terapia inconformados e em processo de ndo aceitacdo das escolhas
feitas num passado ou mesmo no presente e nesta circunstancia o terapeuta orientado pela
postura dial6gica tem, como dever, acolher e confirmar todas estas escolhas, trabalhando com
o cliente a integracdo dessas partes fragmentadas e auxiliando no processo de conscientizacao
de que ele fez, 0 que no momento era possivel pra ele.

O terapeuta e seu cliente sdo dois “parceiros®” envolvidos numa relagio dual auténtica,
mesmo que seus estatutos e seus papéis sejam diferentes: este € um dos pontos que
caracterizam a Gestalt-terapia” (GINGER;GINGER, 1995, p. 145).

2 Um “parceiro”: pessoa com quem estamos associados, com quem conversamos ou quem estabelecemos uma
relacdo. - GINGER, S; GINGER, A. Gestalt: uma terapia de contato. Sdo Paulo, SP: Summus, 1995.
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O aspecto acima destacado pelos autores fica evidente na prética clinica, na qual ainda
que com papéis bem delineados e evidentemente distintos, onde cada um assume parte da
responsabilidade sobre o processo, o terapeuta atuara sempre como “acompanhante do cliente,
seguindo o fluxo de energia, a direcdo, a velocidade, as paradas para descanso ou as passadas

mais aceleradas; trabalha-se sempre com base no tempo e na diregéo do cliente.
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4 O AMOR E SUAS FORMAS DE MANIFESTACOES

“O amor ¢ uma for¢a que produz amor”.

Erich Fromm

“E o amor uma arte? Se o &, exige conhecimento e esfor¢o. Ou serd o amor uma
sensagdo agradavel, que se experimente por acaso, algo em que se ‘cai’ quando se tem sorte?”’
(FROMM, 1956, p. 19).

De acordo com o Dicionario Aurélio (online), o amor é um sentimento que induz a
aproximar, a proteger ou a conservar a pessoa pela qual se sente afei¢do, atracdo ou afinidade.
Ou sentimento intenso de atracdo entre duas pessoas. Ou ainda a disposi¢do dos afetos para
querer ou fazer o bem a algo ou alguém; entre outras definicdes.

Entre tantas definicdes de Fromm (1956), tem-se 0 amor como a unido sob a condicéo
de preservar a propria integridade, sendo ele, uma forga ativa no homem que o distingue de
seu semelhante, mas o uni aos outros individuos, assim, o amor favorece a contradicdo de que
dois seres sejam um e, todavia, permanecam dois.

Cardella (1994, p. 16) configura o amor como “um estado ¢ um modo de ser
caracterizados pela integracdo e diferenciacdo de um individuo, que Ihe permite ver, aceitar e
encontrar o outro como unico, singular e semelhante na condi¢ao de humano”.

O amor possibilita ao individuo entrar em contato com a docgura, anseios, desejos e
com a profundidade de nosso bem-querer, sendo a Unica resposta sadia e satisfatoria para o
problema da existéncia humana. Ele € ainda a atitude de deixar que o outro seja — € prazer e
encanto pela sua existéncia, € ndo manipulacdo, é ndo exigente (ZINKER, 2007; FROMM,
1956).

O amor € instintivamente incondicional, possibilitando assim, amar o diferente em
detrimento de somente o semelhante, apreciando também as qualidades e potencialidades do
outro, bem como aceitando suas limitacbes enquanto um ser humano em aprendizado e
crescimento tdo quanto eu (CARDELLA, 1994).

Fromm (1956) acredita que no amor faz-se vital alguns aspectos basicos presentes em
todas as formas de amor, como cuidado, responsabilidade, respeito e conhecimento. Cuidado,
pois amor ¢é preocupacdo ativa pela vida e crescimento daquilo que amamos;
responsabilidade, ja que é a resposta que damos as necessidades, expressas ou ndo, de outro
individuo — a pessoa que ama, responde; respeito, denotando capacidade de ver e ter

conhecimento de uma pessoa tal qual ela é, com sua individualidade e singularidade; e, por
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fim, conhecimento, posto que sO é possivel exercer todos aspectos acima, conhecendo, de
fato, o sujeito.

Para Cardella (1994), o estado de amor num sujeito, infere capacidade de
autossatisfacdo de aspectos emocionais como confirmacéo, protecdo, aceitacdo e valorizagéo,
minimizando assim, as necessidades em relagdo aos outros. O sujeito amoroso é dotado de
uma relevante capacidade de confiar no outro e crer em suas potencialidades, facilitando o
crescimento e desenvolvimento deste outro ser.

O amor é uma acéo, pratica de um poder humano adotado na liberdade. O amor é uma
atividade que eleva o sujeito e ndo que o rebaixa. O amor em seu carater ativo é, previamente,
dar, em detrimento do receber; no ato de “dar” de si mesmo, também se leva algo do outro,
também se recebe em medida o que se deu ao sujeito. (FROMM, 1956).

Assim, para Fromm (1956, p. 48):

Né&o é s6 no amor que dar significa receber. O mestre é ensinado por seus alunos, o
ator é estimulado por sua audiéncia, o terapeuta € curado por seu cliente — contato
que ndo se tratem uns aos outros como objetos, mas se relacionem uns com os outros
de forma genuina.

O amor é um bem-querer a vida e aos outros seres e é ele que determina a maneira
como o individuo se relacionara com a vida em geral. Ele ndo é uma relacdo especifica nem
tampouco direcionado a um objeto de amor, mas uma atitude que determina a relacdo do
sujeito para com o seu mundo (CARDELLA, 1994; FROMM, 1956).

Por fim, Fromm (1956) acredita que o sujeito precisa se conhecer e ao outro, de fato,
para que possa ver a realidade tal qual é, desmistificando ilusdes, irracionalidades e fantasias
a respeito do outro, pois somente se conhece um ser humano em sua esséncia Ultima, através
do ato de amor.

O amor, para muito além de um sentimento que se sente, mas que nao se explica,
ainda que haja inimeras tentativas de definicdes, é principalmente Acdo. O ato de se colocar
de forma amorosa no mundo reflete desde a reacdo humana para com a natureza, um inseto, o
mar, 0 sol e etc. até as proprias relagdes humanas entre os individuos e como elas se
estabelecerdo. Portanto, deve-se considerar o amor ndo sO como sentimento, mas

principalmente o amor enquanto atitude, enquanto agéo.
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4.1 FORMAS DE MANIFESTACOES DO AMOR

Diante dos argumentos e da crenca de que o amor manifesta-se como uma atitude
diante da vida, do mundo e da humanidade, ha ainda os diferentes tipos de manifestacdo do
amor que dependerdo da espécie do objeto amado, da intimidade, do envolvimento, bem
como da reciprocidade da relacdo (CARDELLA 1994).

Cardella (1994) observa, de modo geral, que a caréncia de amor é inversamente
proporcional ao comprometimento das relagdes do individuo, ou seja, quanto menos amor e
aceitacdo o sujeito vivenciar em sua existéncia, mais isolamento, desconfianga e descrenca
estardo presentes, interferindo na qualidade de suas relagdes.

Outra situacdo comum sdo individuos que carregam diversas situacfes inacabadas no
ambito afetivo e amoroso que acabam por estabelecer padrées cristalizados, e blogqueiam o
seu fluxo de crescimento e impossibilita a vivéncia de novas relagdes (CARDELLA, 1994).

Fromm (1956) postula o Unico meio de conhecimento e entrega ao encontro esta no
ato de amor, ato que transcende o pensamento e as palavras, pois mergulha na experiéncia da
unido, independente da forma ou manifestacdo de amor

O amor por si mesmo envolve a confirmagdo de sua existéncia e a aceitacdo
incondicional do préprio ser, reconhecendo-se como um ser humano Unico, capaz de ver-se,
ouvir-se, compreender-se e respeitar-se em suas limitacdes e potencialidades (CARDELLA,
1994).

A atitude de amor para consigo é encontrada somente naqueles capazes de amar
também os outros ao tempo que, S6 se ama 0 outro, se amares a Si mesmo e esta capacidade de
amar é o que afirmar a propria vida, felicidade e crescimento (FROMM, 1956).

Sobre o amor por si mesmo, Cardella (1994) fala ainda que o amor e a confirmacéo
incondicionais recebidos na infancia sdo condi¢bes substanciais para o desenvolvimento do
amor por si no decorrer da vida e que, amar a Si € a premissa para estabelecer quaisquer
relagGes amorosas.

Para Fromm (1956) a mais fundamental espécie de amor, que alicer¢a todos os outros
tipos de amor € o amor fraterno, pois ele desperta sentimentos de responsabilidade, cuidado,
respeito por qualquer ser humano e o desejo de contribuir para o seu aprimoramento.

O amor fraterno € o alicerce das formas de amor e proporciona sentimentos de uniéo,
solidariedade e cumplicidade humana, pois ele caracteriza-se pelo amor a humanidade
independente de qualquer aspecto do outro ser (CARDELLA, 1994).
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O amor fraterno é o amor entre iguais, mas mesmo iguais na condi¢do de humano, ndo
semelhantes e, estas diferencas em relacdo a qualquer particularidade do individuo, tornam-se
pequenas defrontadas a identidade da esséncia humana (FROMM, 1956).

O amor materno possui um aspecto distinto das outras formas de amor, ja que ele
envolve, a priori, uma relacdo de desigualdade, onde um d& e o outro necessita receber. Ele se
fundamenta no respeito e na permissdo para que 0 outro cresga e se desenvolva e envolve
renuncias por parte dos progenitores e oferta de possibilidades para que o filho absorva a
prépria singularidade (CARDELLA, 1994).

Fromm (1956) coloca o amor materno segundo o aspecto da atitude amorosa que a
mae verterd sob o filho, podendo dar-lhe um sentido de gratid&o por estar na terra, por viver.

O amor materno é, para a crianca, o primeiro lugar de aprendizado sobre o amor,
sendo a partir desta experiéncia e relacdo que ela desenvolvera suas atitudes, sentimentos e
crenga na capacidade de amar e ser amada (CARDELLA, 1994).

Fromm (1956) trata do amor er6tico como um anseio de fusdo completa, de unido com
outra pessoa. E, por natureza, exclusiva e ndo universal e talvez, a mais engenhosa forma de
amor que existe. Ha uma condicdo na forma de amor er6tico: que o individuo ame a esséncia
de seu ser e experimente a outra pessoa na esséncia de seu ser, pois em esséncia, todos sao
idénticos, sdo todos partes de Um, sdo todos Um.

O amor erdtico é a busca de unido com outro ser humano, envolvendo a unido sexual
como forma de expressao maxima, concretizacdo da fusdo de dois seres integrados, maduros e
independentes e o profundo compartilhar da prépria vida, caracterizados pela reciprocidade,
cumplicidade e intimidade (CARDELLA, 1994).

O amor romantico ou paixdo é definido por Cardella (1994, p. 33), como “um
fendmeno psicoldgico de curta duracdo, que envolve crengas, atitudes, ideias e expectativas
em relagdo ao parceiro”. Para ela, este amor €, em geral, considerado pelo povo ocidental
como a Unica forma de amor capaz de relacionamentos verdadeiros, e este fendmeno &,
frequentemente confundido com o amor erotico, este sim genuino, portanto 0 amor romantico
ou paixdo ndo cria nem gera lagos profundos e genuinos, pois ndo é direcionado ao outro, mas
sim aos proprios ideais, sonhos e fantasias.

Outra manifestacdo de amor é o amor a Deus, definida como a forma religiosa de
amor. A esséncia de amor a Deus de um homem, corresponde a esséncia de seu amor no ser
humano (FROMM, 1956).

Cardella (1994) define o amor a Deus como a experiéncia de unicidade e integracdo

com a fonte primaria do todo, proporcionando sentimento de pertencimento a ordem cosmica
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e um modo de ser amoroso, fraterno e integrado no mundo e com o mundo. Além disso, a
autora entende que o amor a Deus é uma das manifestacbes mais profundas do amor humano
e por isto este fendmeno deve ser compreendido em relacdo ao todo do cliente, a partir de

uma atitude fenomenoldgica.

4.2 ATITUDE AMOROSA DO TERAPEUTA

“O amor ¢ ‘terapéutico’ por natureza. Um
individuo em estado de amor favorece o
crescimento das pessoas com as quais se
relaciona.”

Beatriz Helena Cardella.

O amor pelo cliente é altruista, fugindo da no¢do de amor romantico, sentimental,
possessivo e comparando-se com um sentimento de boa vontade para com a humanidade —
buscar o bem do cliente com cuidado, prudéncia, justica, benevoléncia e bondade (ZINKER,
2007).

De acordo com Cardella (1994), a relacdo terapéutica esta intimamente ligada a atitude
amorosa do terapeuta que necessita possuir a capacidade de amar fraternalmente, uma vez que
a priori o cliente é um ser desconhecido sem vinculo afetivo.

O amor terapéutico possui suas caracteristicas proprias e ele é capaz de ser
manifestado em qualquer relacdo entre profissionais terapeutas-cliente, j& que suas atitudes
amorosas provavelmente facilitardo o processo de cura e recuperacdo de seus clientes, visto
gue a satde € um estado de integracdo do individuo. O amor altruista do terapeuta promove a
confianca no cliente e é esse amor, que nutre o processo terapéutico entre cliente e terapeuta.
(CARDELLA, 1994).

Cardella (1994) reconhece que o trabalho psicoterapéutico € uma préatica de amor, pois
ele se manifesta através de um estado de ser qualificado pela integragdo e diferenciacdo do
cliente como um ser unico, mas semelhante na sua condi¢cdo de humano e simultaneamente
cria condigdes para que o cliente possa ouvir, ver, compreender, aceitar e amar a si mesmo.

O amor terapéutico na relacdo possibilita que o cliente se sinta absolutamente aceito e
isto permite que seus sentimentos e contetidos mais profundos de bem-querer por si mesmo
aflorem (ZINKER, 2007).
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Conforme acredita Cardella (1994, p. 59) “o amor do terapeuta cria a oportunidade
para que o potencial de amor do cliente possa ser ativado por ele mesmo”.

E fundamental que o terapeuta esteja saudavel - o maximo possivel integrado em suas
polaridades e consciente de suas potencialidades — afinado em seu papel de terapeuta e
essencialmente em estado de amor, ja que é este estado de amor por si, pelo mundo e pelo
outro ser, que possibilitara que o cliente se desperte para 0 amor contido nele.

Amar é diferente de tratar o outro de forma amorosa e esté intrinseco nesta forma o
respeito e o cuidado, desta maneira € este agir amorosamente com o cliente que tem de estar
presente na atitude do terapeuta, pois esta presenca faz com que ele funcione como espelho do
cliente, escancarando seus aspectos conflitantes e destrutivos, como também suas
potencialidades, criatividade e beleza (CARDELLA, 1994; ZINKER, 2007).

De acordo com Juliano (1999), a escuta amorosa e entusiasmada do terapeuta é, por si
s0O, curativa, ja que por espelhamento, consegue fazer emergir o interesse da pessoa por Si
mesma, abrindo seu campo para que aflorem caracteristicas que estavam escondidas ou
negadas.

Na tentativa de discutir e melhor caracterizar a atitude amorosa do terapeuta, dentro do
contexto de amor terapéutico, Cardella (1994) disserta sobre algumas premissas fundamentais
sobre o amor terapéutico, tais como a auséncia de necessidades do terapeuta em relacdo ao
cliente, sendo ele um fim em si; autossustentacdo do terapeuta na relagdo com o cliente; a
incondicionalidade do amor aliados a regras e limites claros sobre a relacdo terapéutica; a
aceitacdo, confirmacéo e validacdo do cliente na totalidade de seus aspectos.

A confianga no potencial de autorregulacdo do cliente é uma das mais importantes
perspectivas da atitude amorosa do terapeuta, pois antes de tudo ele precisa confiar na
humanidade, no bem-estar do homem, na harmonia e no amor, ja que a confianca existencial
de um ser em outro tem desempenho Unico no ambito da cura (CARDELLA, 1994).

Cardella (1994) acredita que a atitude amorosa do terapeuta favorece o contato do
cliente com o seu “desamor” proprio, ja que mesmo sendo profundamente aceito, valorizado
respeitado e amado pelo terapeuta na relagdo e processo terapéutico, ainda assim ele rejeita,
desvaloriza, desrespeita e deixa de amar a si mesmo.

A atitude amorosa do terapeuta é caracterizada por alguns aspectos que facilitam o
desenvolvimento do potencial amoroso do cliente, como aceitagdo incondicional,
confirmacdo, empatia, disponibilidade, espontaneidade, congruéncia, autenticidade,
responsabilidade, confianga existencial, presentificagcdo, criatividade, autossuporte e
independéncia (CARDELLA, 1994).
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A atitude amorosa do terapeuta também envolve a sua capacidade de se preservar,
proteger, reconhecer e respeitar a si mesmo, mesmo que em algumas situacoes, esteja menos
disponivel ao cliente, ressaltando que isso deve acontecer dentro de certos limites e critérios
para estar aware® de sua condico, pois amor também é responsabilidade para com o outro
(CARDELLA, 1994).

O amor do cliente ao terapeuta difere de acordo com o seu desenvolvimento no
processo psicoterapéutico — desde a projecdo de suas questdes e pessoas, até a valorizagdo e
amor com 0s mesmos aspetos nos paragrafos acima citados (ZINKER, 2007).

O sentimento de amor pelo terapeuta proporciona ao cliente uma confianca no fluxo
natural de seus relacionamentos e torna assimilavel e consciente o proprio amor (POSTER;
POSTER, 2001).

O amor e a postura terapéutica pautada na relacdo dialdgica permite que o terapeuta
renuncie de todo e qualquer conhecimento, técnica ou experiéncia precedente e esteja vazio,
acompanhado apenas de sua humanidade, que encontra com a humanidade do cliente e que
dai emerge um terceiro outro e, naquele exato momento, acontece 0 Encontro (JULIANO,
1999).

3 Aware (Awareness): forma de experienciar; é o processo de estar em contato vigilante com o evento mais
importante do campo individuo/ambiente, com total apoio sensério motor, emocional, cognitivo e energético.
Um continuum e sem interrupcao de awareness leva a um Ah!, a uma percepcéo imediata da unidade 6bvia de
elementos dispares no campo. A awareness é sempre acompanhada de formagao de gestalt. Totalidades
significativas novas sdo criadas por contato de aware. A awareness é, em si, a integragdo de um problema.
YONTEF, G.M. Processo, Dialogo e Awareness. p. 215, Sao Paulo, SP: Summus, 1993.
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5 CONCLUSAO

Podemos dizer que a relacdo terapéutica pautada na qualidade da presenca do
terapeuta, no cuidado, responsabilidade, respeito e conhecimento para com o cliente €, por si
s0, curativa e, a confianca promovida no cliente com base no amor altruista do terapeuta, além
de proporcionar o contato verdadeiro entre eles, também nutre 0 processo terapéutico e
facilita o desenvolvimento do potencial amoroso do cliente.

Sendo a atitude amorosa uma orientacdo de postura, 0 psicoterapeuta tem, antes de
tudo, a imprescindibilidade de caminhar nesta direcdo para que, no contexto terapéutico ele
possa potencializar sua capacidade humanitaria e amorosa para que 0 encontro aconteca com
seu cliente, em virtude de ser o estado amoroso do terapeuta que possibilita a formacédo do
vinculo com o cliente que, frequentemente chega a psicoterapia impossibilitado de estar
amoroso no mundo.

Entendo que o objetivo deste trabalho foi cumprido, visto que ele proporcionou
profundas reflexBes acerca da atitude amorosa em Gestalt-terapia, podendo revisitar inimeros
autores com opinides ora concordantes, ora completamente dispares, mas todas semelhantes
em um aspecto: o Amor.

Visto que o objetivo do presente trabalho era também a reflexdo na tentativa de
responder diversas questfes que jorravam em minha mente no inicio deste trabalho, acredito
ter trespassado todas as nuances que as envolvem, como a definicdo da atitude amorosa, as
particularidades e aspectos que caracterizam esta atitude, o agir dentro de uma atitude
amorosa, entre outras.

A pesquisa foi relevante, pois trouxe uma reflexdo profunda acerca das
particularidades e aspectos necessarios para O terapeuta, que caracterizam uma atitude
amorosa e, principalmente, sobre o agir terapéutico que necessita estar afinado e em real
sintonia com a abordagem dial6gica e os preceitos que a caracterizam. Além disso, a temética
deste trabalho colabora com todos os estudantes, profissionais e principalmente os recém-
formados, que estdo em fase de adaptacdo e ajustamento entre teoria, método e seu
instrumento de trabalho — si mesmo.

O que pude agregar a minha experiéncia nesta caminhada foi a nogdo de que é
intrinseco da existéncia humana a caracteristica relacional tanto para sobrevivéncia quanto
para o0 crescimento, aprendizado e desenvolvimento das potencialidades humanas e que é

neste ponto da relacdo entre pessoas que se sustenta qualquer técnica.


http://www.sinonimos.com.br/imprescindibilidade/
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A partir de minha experiéncia clinica e da jornada percorrida no decorrer deste estudo,
posso afirmar a minha crenca de que qualquer Ser é potencialmente um Ser amoroso em sua
esséncia e, além disso, 0 amor, em minha concepcdo, € um aspecto que fomenta qualquer
alma humana.

Acredito que é possivel, conceber o amor como meio e fim: todos buscamos amor,
seja ele qualquer tipo de amor, almejamos encontra-lo no fim da jornada, assim como 0s
célebres cacadores de tesouro devaneiam em encontrar o tesouro perdido, entretanto para que
este encontro possa acontecer, € necessario que reconhegcamos a capacidade amorosa contida
em cada um de nds, é vital que tenhamos consciéncia do nivel de amor que disponibilizamos a
nés mesmos e ao outros, através de atitudes amorosas para consigo e para com o mundo,
porquanto somente chegaremos no amor, se pelo caminho, tivermos doado amor,
experimentado amor, reconhecido o amor.

De modo algum, o trabalho esta fechado, pois podemos pensar neste estudo como uma
porta que fora aberta para possibilitar uma reflexdo mais profunda acerca da atitude amorosa
na relacdo terapéutica e no amor como parte integrante de qualquer forma de relacéo,
principalmente nos dias e nas sociedades atuais, nas quais estdo cada dia mais alienadas de
seu proprio ser, suas necessidades e do contato real com o mundo.

Pode-se pensar neste estudo como um trabalho que deixard espagco aberto para
continuidade de discussdes, reflexGes e estudos futuros, visto que o assunto é de total
relevancia para a Gestalt-terapia e inesgotavel em seu tema e profundidade.

Assim, acredita-se que pela relevancia dos dados levantados sobre a relacdo
terapéutica e a atitude amorosa do terapeuta, sendo elas a chave mestra para que o processo de
psicoterapia funcione, faz-se necessario a continuidade destas reflexdes e observacoes
fenomenoldgicas diarias no contexto terapéutico para que cada vez mais a Gestalt-terapia

possa caminhar em direcdo a contemporaneidade das relacdes.
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